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| ARSBERATTELSE |

STOCKHOLMS SKIDFORBUND fir hiirmed avge foljande beriittelse for
verksamheten under arbetsiret 2011-2012

Styrelsens sammansiitining

Stefan Bessman ordfirande
Erik Bjdrelind vice ordforande
Andreas Johansson

Niklas Henning

Pietro Nilsson

Louise Croneborg

Bjérm Lidman

Lena Eliasson sekreterare/kassdr (adj.)

Revisorer

Av Stockholms Skidférbunds drsméte vald revisor: Hjérdis Eiranson-Kram och
revisorssuppleant Hans Sternds.

Stockholms Idrottsforbund utser inte léingre nigon revisor f6r granskning utan
uppgifter om verksamheten limnas till kanslianstiilld personal fér genomgéng.

Kommittéer och Ombudsmiin

Alpint: Barbro Nordlander - ordfrande, Mats Sundberg, Claes Johansson,
Kjell Ahlén, Charlie Bergendahl, Patric Ahlgren, Asa Revfalk och Mia
Falk Wisén och Johan Candert

Backe: Pietro Nilsson — ordforande, Kristian Antin, Rickard Eghammar, Carl
Olsmats och Harald Liljedahl
Léingd: Jan Hasselgren - ordférande, Olle Yttermo, Henrik Aflodal, Erik

Bjorelind och Andreas Johansson

Pressombud: Lena Eliasson
Lotteri/Bingo: Stefan Bessman
Hjdrtefond: Lena Eliasson

Valberedning: Jan Hasselgren - ordforande, Olle Yttermo och Asa Risberg.

Anslutna foreningar
Enligt réstlingd uppriittad av Svenska Skidforbundet var antalet anslutna
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foreningar 139 st. Ar 2010/2011 var antalet /44 st. Antalet foreningar som betalat
administrativ avgift till Stockholms Skidféirbund var under verksamhetsdret 117 st.
Endast foreningar som

betalat avgift till bade Svenska Skidfrbundet och Stockholms Skidférbund har
rostritt vid arsmotet.

Sammantriiden
Forbundsstyrelsen har under verksamhetsiret hillit 6 protokollférda sammantriden.

Arsmiitet 2011
Forbundets 58:¢ drsmote hills den 18 oktober i Stockholmsidrottens hus i Solna
med [6(rdster) ombud frin /6 foreningar.

Forbundsordféranden Stefan Bessman hiilsade ombud och dvriga gister vilkomna.
Ett speciellt vilkommen riktades till Svenska Skidférbundets forbundsdirektdr Niklas
Carlsson och hedersordforande i Stockholms Idrottsforbund Lars Liljegren.

Stefan Bessman inledde med att firriitta utdelning av utmérkelser och stipendier till
aktiva. Miingden av utmirkelser visar aterigen pé de fina prestationer som vira
Stockholmsikare lyckats med inom olika discipliner.

Niklas Carlsson, som samtidigt var tillférordnad férbundschef och Alpin chef, inledde
métet med en kort information om Svenska Skidférbundets ménga olika
verksamheter i olika former som t ex skidgymnasier, landslag, VM i Are och ner till
de enskilda klubbarna i Sverige dir bade VM-bolaget och alpina landslaget drivs som
bolag.

Svenska Skidférbundet driver ett projekt tillsammans med Friluftsfrimjandet, Alla p
sni — bist i viirlden, med en malsitining att lata alla 10-4ringar i landet fa chansen
att prova pa skidor.

Det arbetas ocksa vidare med en strategisk plan till 2016.

Direfter frklarade férbundsordférande drsmitet Gppnat och Lena Eliasson forriittade
upprop och av nidrvarande ombuds inlimnade fullmakter.

Till ordftrande for motet valdes Lars Liljegren och till sekreterare valdes
Lena Eliasson.

Till justeringsmiin att jimte ordftranden justera arsmétets protokoll valdes
Peter Dalmalm och Jan Hasselgren.

Till rostriknare valdes Peter Dalmalm och Jan Hasselgren.

Verksamhetsberittelsen, forvaltningsberittelsen och revisionsberiittelsen

godkiindes och lades till handlingarna.

Till ordférande i forbundet omvaldes Stefan Bessman, Tiby SLK.

I tur att avgé var Barbro Nordlander (som avsagts sig omval), Erik Bjorelind och
Pietro Nilsson. Valberedningens forslag var omval av Erik Bjorelind och Pietro
Nilsson samt nyval av Louise Croneborg.

Arsmétet valde de av valberedningen foreslagna ombuden till ledaméter for en tid av
ett respektive tva ar.

Arsmétet godkénde forbundets arbetsplan (Mal och Handlingsplan) samt budget for
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verksamhetsaret 201 1-20121.
Arsmitet godkéinde den av styrelsen oftiréindrade administrativa avgiften pa 1000:-,

Diirefter forklarades det 58:e drsmitet avslutat.

Representation

Styrelsen har under verksamhetsiret representerats vid

- Svenska Skidforbundets Skidting - Pietro Nilsson, Lena Eliasson och Stefan
Bessman

- Stockholms Idrottsfirbunds / SISUs drsmdten av Stefan Bessman, Pietro Nilsson

och Bjérn Lidman

- Stockholms Idrottsférbunds Anldggningsforum — Erik Bjérelind

Dessutom har forbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika

konferenser. méten med Svenska Skidféirbundet, DM och Slottssprinten

Firbundskansliet

Ansvarig tjlinsteman vid férbundskansliet dr sedan 2003-09-01 Lena Eliasson.
Tjéinsten &r sedan 2003-09-30 en halvtid. Delar av véren har kansliet varit stingt pga
sjukskrivning.

Hammars Fond

En avsittning pa 1.875:- kommer att géras, da detta belopp har erhllits fran
Hjirtefonden

under perioden héinforlig till verksamhetséret.

Snifonden
Under aret har det inte varit ndgon aktivitet i denna fond

Peter Millers Fond

Fonden skapades under siisongen 2007-2008 av néra viinner till den avlidna Peter
Miller (Saltsjébadens SLK) for att hedra hans minne och den idrott som Peter Maller
brann fdr.

Ett stipendie pa 10.000:- har utdelats till Sanne Bjérd Sollentuna SLK ér ett.
Under ar tva delades stipendiet mellan Martin Séllstrém MASK och Carl-Fredrik
Vezzoli SSLK.

Under ér tre delades stipendiet mellan Olivia Jonsson JAK och Olle Sundin
Djurgardens IF

Under ér fyra delades stipendiet mellan Sebastian Arledal MASK och Henrik
Christianssen Saltsjébaden

Insamlade medel ( ursprungligen 112 tkr) férvaltas av Stockholms Skidforbund.
Licenser

Hanteringen av licenser har upphdért sedan séisongen 2004-2005, da man istiillet
riknas som forsikrad via sin klubbtillhérighet i en till Stockholms Skidférbund
ansluten férening.

Aktiviteten aterspeglas av filjande sammandrag:
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Gren
alpint
lingd
backe
Summa

2012-09-17/Lee

Antal tivlingar
33
10
2
65

Deltagare

6150
1500
12
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UTMARKELSER OCH UPPVAKTNINGAR
utdelas vid Stockholms Skidforbunds Arsmate 2012

Fiirtjidinstplakett Barbro Nordlander arbete i AK / Styrelsen

Diplom USM (Stafett)Brons H.15-16: Sundbybergs IK
(Gustav Aflodal, Tobias Bjernulf, Martin Herbert)

Plaketter
Jessica Lindell Vikarby Hudding SK AF
Axel Bick Saltsjobadens SLK
Martinique Rockstrom-Lindberg Jarfilla AK
Olivia Jonsson Jeirfilla AK
Albert Biickman Sollentunar SLK
William Franzén IFK Lidingd SLK
Hanna Miedel Saltsjibadens SLK
Li Aunes Jerfilla AK
Olle Sundin Djurgardens IF AF
Filip Steinwall IFK Lidingi SLK
Melissan Landén Huddinge SK AF
Didrik Nilsson IFK Lidingd SLK
Henrik Nystrom Sollentuna SLK
Hammars Fond Bjirn Thorsén Hallberg, Sollentuna SLK (alpint ledare)
Martin Herbert, Sundbybergs IK (lingd aktiv)
Henrik Ahnbrink, Sundbybergs [K (lingd ledare)

Peter Millers Fond Meddelas pa drsmétet den 11/10 2012

20012-09-26/Lee
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I STYRELSENS BERATTELSE I

Verksamhetsaret 2011-2012 har samtliga grenar lyckats mycket vil med att
uppritthélla verksamhet av hog klass, trots att viidergudarna inte var sérskilt
vilvilliga. Dock lyckades ett antal eldsjilar, ibland stéttade av lokala beslutsfattare i
kommuner och néringsliv, dndé preparera och uppriitthalla bade skidspér och alpina
anldggningar.

Vi ser med gléddje en fortsatt kande tillstrémning av ungdomar i alla grenar. En av
distriktets och klubbarnas viktigaste uppgifter dr att tillgodose tillgngen pé utbildade
ledare, trinare och anldggningar for att ta hand om alla de som vill vara med.

Arets enskilt storsta idrottshiindelse i distriktet var aterigen virldscuptiivlingen
Slottssprinten som pé nytt drog stor publik och genomfordes pé ett imponerande sitt.
Ett séirskilt tack gér till arrangdrerna. Utan deras ofortréttliga slit vore det inte méjligt
for Stockholm att finnas “pa kartan™ som tévlingsort i viirldsklass. Internationella
skidférbundet har numera insett att fi om ens nigra andra sprinttivlingar kan miita sig
med Slottssprinten ifrdga om arrangdrskunnande och publik.

[ séviil alpina anldggningar som i lingdspér i distriktet har arrangerats ett stort antal
tiavlingar med stora startfilt. Aven skidéakare bosatta utanfor vért distrikt kommer
girna hit for att delta i tAvlingar av hog klass. Internationella slalomtiivlingar och
lingdtavlingar av hig klass arrangerades i distriktet vid flera tillfiillen under vintern.

Tillgingen pa konstsndspér motsvarar fortfarande inte i nirheten av den efterfragan
som den 6kade tillstrémningen av skiddkare innebér. Vi kan inte lita enbart pa
gynnsamt viider, det har alltfér manga tidigare grona vintrar visat. Pa detta omride
Onskar vi oss fortsatt stod fran vart riksforbund och man dér fortsitter att pa ett aktivt
sitt engagerar sig 1 att forbéttra tillgdngen pa konstsnéspar i vart distrikt. En stor andel
av deltagarna i Vasaloppet kommer fran Stockholm med omnejd. Det borde gira det
naturligt att lata en nagot stirre del &n nu av de startavgifter som de erligger ga
tillbaka till distriktet, kanske i form av riktat anldggningsstdd till konstsnéspar.

Behovet av en inomhusanliggning for lingd och alpint &r patagligt. Om en sddan
anldggning kan bli verklighet, kommer vért distrikt att pa allvar kunna dra fordel av
de demografiska fordelar som en storstadsregion erbjuder. Att befolkningsunderlaget
dr tillriickligt kan knappast betvivlas. De ekonomiska resurser som ska till &r dock i en
storleksordning som kréver att institutionella investerare eller andra av niiringslivets
verkliga tungviktare engagerar sig. Det har gjorts forstk att inleda projekt pa flera hall
men hittills har det tyvérr inte lyckats. Om Sverige som skidnation ska kunna fortsitta
att med framgéng hiivda sig internationellt, &r det sannolikt nddviéndigt att landets
befolkningstéitaste region far tillgéng till en sddan anléiggning. Sker det inte, riskerar
vi att tappar positionen i forsta grupp inom alpint och hamna i klungans bakre del nir
det giller lingd.
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Manga framstaende tdvlingsresultat har astadkommits av aktiva fréin distriktet i alla
grenar. Hiir ges utrymme endast for en kort sammanfattning av de internationella oh
nationella héjdpunkterna.

Mattias Hargin, Axel Béck och Jessica Lindell Vikarby férsvarar sina positioner som
etablerade viirldsstjirnor i den alpina vérldscupen. Jessica Lindell Vikarby har gjort
sin bésta sésong nagonsin. Hon har utéver ett antal framskjutna placeringar i
paradgrenen Super-G ocksa etablerat sig i forsta startgrupp i storslalom. Hennes
resultat gjorde henne till bista svenska i virldscupen totalt.

Nirmare tva dussin medaljer har ervrats av aktiva fran distriktet vid SM. JSM och
USM. Vid intagningen till riksidrottsgymnasier viren 2012 kom iterigen en tredjedel
av forstadrseleverna inom de alpina grenarna frin detta distrikt. En mer detaljerad
resultatrapportering finns i respektive grenkommittés redovisning.

Behovet av rekrytering och utbildning av ledare och tréinare for att ta hand om nya
medlemmar i klubbarna #r fortsatt stort. Distriktets alpina kommitté har tillsammans
med SISU arrangerat ett stort antal viilbestkta utbildningstillfillen.

Ett stort antal triiningsldger, barmark och pa sné samt kurser genomfordes i Sverige
och utomlands. Savil distriktslaget som ménga klubbar ordnade resor till norska,
dsterrikiska, italienska och schweiziska glaciéirer och till inomhusbackar i Tyskland
och Holland. Flera av vira elitidrottare som efter avslutad skidgymnasieutbildning
inte fatt plats i forbundets landslagstrupper har skt sig till USA, diir de kan
kombinera fortsatt tdvlande pa elitniva med hogklassig universitetsutbildning. En av
dem vann det prestigefyllda universitetsmisterskapet. Vi énskar dem lycka till hoppas
att manga av dem kommer tillbaka till distriktet i framtiden och att de d4 vill vara
med som trinare och ledare i de klubbar diir de startade sin resa.

Vi har i distriktet en omfattande breddverksamhet. Antalet ungdomar i den alpina
verksamheten Gkar konstant och dven de ldngdéikande ungdomarna har fortsatt att 6ka
i antal. Det &r gliddjande att se att de projekt som inriktats p4 att bibehélla
ungdomarnas intresse for trining och tévling dven efier 15ars-4ldern ger resultat. Den
serie alpina tdvlingar inriktade mot denna malgrupp som arrangerats har dragit till sig
storre startfilt &n under tidigare r. Satsningen pé lokal tivlings- och
triningsverksamhet inriktad mot dessa grupper kommer att fortsitta. Ett 6kande antal
grupper av nya skicross- och boardercrossékare syns i anliggningarna. Nya
samarbetsformer mellan utGvare av olika grenar uppstir spontant och #r viirda allt
stdd.

Distriktets ekonomiska ramar har stabiliserats pa intéiktssidan efter minskning under

flera dr, orsakat av att intékterna frin den bingoverksamhet som utgér distriktets
huvudsakliga inkomstkélla minskat drastiskt. Intikterna har nu langsamt bérjat viixa
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igen och distriktets ekonomi ér relativt god. Att vi under det gngna éret inte har
behovt tinka pé nedskiirningar utan kunnat fokusera pé konkreta och langsiktiga
satsningar pa 6kad verksamhet dr glidjande. Dock méste intiiktssidan pé sikt
forstirkas om verksamheten ska kunna uppriitthallas pd nuvarande héga niva. Hér dr
det visentligt att alla de aktiviteter som bedrivs i klubbarna rapporteras till LOK-
stodssystemet. P4 denna punkt méste vi bli mycket béttre. Skiilet till det 4r enkelt. Om
vi inte rapporterar och ser till att alla vara aktiviteter syns i det systemet si finns vi
heller inte, anser beslutsfattarna.

Viss forsiktighet &r som alltid nddviindig, eftersom risken for att intéikterna pé nytt
minskar inte kan uteslutas. Det allméinna kostnadsliget bidrar ocks4 till att graden av
egenfinansiering fortsétter att 5ka, sérskilt i den alpina verksamheten. Detta #r ett
bekymmer, efiersom det bidrar till att sélla bort ett antal presumtiva skidtalanger som
helt enkelt inte har rdd. Om kostnaderna for att utéva skidékning fortsétter att 6ka,
kan det motverka en demografiskt neutral rekrytering, eftersom den leder till inte
ménga barn och ungdomar inte har en rimlig chans att utiva skididrott. Det vore
olyckligt eftersom det innebiir att vi missar ett antal talanger.

Att méanga klubbar, sirskilt pa langdsidan, har lyckats relativt viil med att sika medel
for olika projekt ur det s.k. Idrottslyfiet dr glddjande. Dock kiinner sig skiddkningen
inte alltid helt riittvist behandlad néir olika bidrag fordelas. Vad som orsakar den pé
manga hall tydligt upplevda snedférdelningen frimst i forhéllande till diverse
bollsporter ér foremal for fragor till vart riksférbund.

Styrelsen for Stockholms Skidférbund tackar alla som bidragit till att vintern 2011-
2012 blev sa framgéngsrik. Vi ser fram emot biittre mojligheter att utéva vér idrott
och arbetar idogt vidare fr att finna tkade resurser till bredd- och elitverksamhet. Vi
ser fram mot vad vi hoppas blir yiterligare en ling, kall och snérik Stockholmsvinter.

Stockholm i september 2012

Fiorbundsstyrelsen

Stefan Bessman Erik Bjorelind Andreas Johansson
Louise Croneborg Bjdrn Lidman Pietro Nilsson
Niklas Henning
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

RESULTATRAKNING 2011-2012

INTAKTER

Anslag SSF

Anslag SIF

Arsavgifter

Int Vasalopp/20-kronan
Administrativa intikter
Ovriga intikter

Summa intiikter kronor

KOSTNADER
Administration
Personal
Lokal
Hemsida/data
Arsmite
Ovrigt
Styrelsen
Alpina kommittén
Backhoppn kommittén
Lingdkommittén
SkidO kommittén

Summa kostnader kronor
Resultat fore avskrivninga
Avskrivningar (AK)
Nedskrivning lager
Riénteintikter
Riéntekostnader

Nedskrivning aktier
Summa avskrivn/nedskriv

Arets resultat

201 2-09-2Tee

2011-2012

20 000,00
77 312,00
203 524,00
453 407,00
117 000,00
243 402,00

1 114 645,00

-246 356,00
-96 753.00
-3 621,00
-11 140,00
-40 585.00
-9 113,00
-343 172,00
-69 142,00
-273 736,00
0,00

-1 093 618,00
21 027,00

-9 000,00
0,00

0,00
-54,00

-10 000,00
-19 054,00

1 973,00
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2010-2011

20 000,00

86 347,00
193 973,00
411 094,00
124 000,00
195 300,00

1030 714.00

263 434,00
-92 363,00
-3 688,00
-7 815,00
-35 741,00
-15 966,00
-359 336,00
-87 910,00
-358 424,00
-17 900,00

-1 242 577.00
211 863,00
-9 000,00

-1 534,00
0,00

-8.00

-10 542,00

-222 405,00

EEEE—




STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALANSRAKNING 2012-06-30

2012-06-30 2011-06-30
TILLGANGAR
Likvida medel 738 857.83 554 712,61
Ovr kortfr fordringar 7,00 61,00
Interimsfordringar 146 165.00 264 136,23
Inventarier 18 000,00 27 000,00
Varulager 1 533,00 1 533,00
Aktier 400.00 10 400,00
Summa tillgangar 904 962,83 857 842,84
SKULDER och EGET KAPITAL
Checkrikning (Limit 100.000:-) 0,00 0,00
Personalskatter 10 742,00 10 465,00
Interimsskulder 383 834 82 334 465,00
Kommittéernas reservering 0,00 0,00

394 576,82 344 930,00
FONDER
Snidfonden 17,12 17,12
Hammars Fond 36 909,52 41 409,52
Anldgeningsfond 0,77 0,77

3692741 41 427.41

RESERVER
Reserviond 130 000,00 130 000,00
Eget kapital 341 48543 563 890,77
Arets vinst/foriust 1 973,17 =222 405,34

473 458.60 471 485,43
Summa skulder 904 962,83 857 842,84

Stockholms skidftrbund férvaltar dven Peter Mollers Minnesfond

som uppgér till SEK 79191,89 per 2012-06-30

2012-09-25
STOCKHOLMS SKIDFORBUND

Stefan Bessman Niklas Henning Erik Bjorelind Andreas Johansson

{Lena Eliasson
Sekr o kasstr

Pietro Nilsson Louise Croneborg Bjdrn Lidman

200 2-09-25(Lee
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidfirbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidféirbunds medlemmar vid drsmétet 2011 vald
revisor, for granskning av frbundets rilkenskaper och forvaltning f6r verksamhetsiret
20110701 - 20120630, fir efter verkstilld granskning avge féljande beriittelse.

Det #r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och férvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen pa grundval
av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebiir att jag planerat

och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra mig om att arsredovisningen

inte innehaller visentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag

for belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. [ en revision ingir ocksa

att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma
den samlade informationen i &rsredovisningen. Jag har granskat visentliga beslut,
atgiirder och forhallanden i férbundet. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for
mina uttalanden nedan.

Styrelseledaméterna har inte vidtagit nagon étgérd eller gjort sig skyldiga till nigon
firsummelse som enligt min bedémning kan féranleda erséttningskyldighet mot
forbundet.

Rikenskaperna dr forda med god ordning, inkomster och utgifter ir styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatrikningen dverensstimmer med av
mig granskade béicker.

Jag tillstyrker
- att balans- och resultatrikningen faststilles och
- att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Sundbyberg den 25 september 2012
.
wé?%z 22707 W 179
jordis Eiranson-Kram
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I ALPINA KOMMITTEN |

Verksamhetsberiittelse 2011-2012

Ledamdter

Barbro Nordlander Ordftirande

Mats Sundberg vice Ordftrande

Kjell Ahlen projektledare Alpina Laget
Claes Johansson Tévlingsansvarig
Charlie Bergendahl Tréningsansvarig
Patric Ahlgren Utbildningsansvarig
Asa Revfalk Ansvarig Ungs Ledare
Johan Candert LVC-ansvarig

Mia Falk Administrator

Miiten

Alpina Kommittén har hallit ett antal protokollférda méten. Kommittén har samlat till
Ordftrandemdéten, tévlingsméten, utbildning samt méten med LVC-ansvariga och
tréningsansvariga.

Tillsammans med SISU har Alpina Kommittén genomfort utbildning av Unga Ledare och
ocksd ett antal fSreldsningar, Stockholms Skidftrbund har hafi ett alpint lag p4 14 ungdomar,
ansvarig trinare pa heltid har Magnus Andersson varit.

Vi har ocksa fortsatt den gemensamma satsning i Region 4 dir samtliga distrikt har bidragit
ekonomisk efler sin féirmaga.

Ekonomi
Kommittén har erhdllit ett anslag fran forbundet pa 355.000 kronor.

Triining

Vi har genomf{ort ett antal triningar for dkare i distriktet, farttriining fr A-akarna i samband
med USM-kvalet i SuperG i Bjornrike dér vi hyrde in Fredrik Kingstad som triinare och
bansiittare, Mycket bra ldger. Vidare arrangerade vi ett fartliger i Trysil diir 45 Stockholm
deltog, triinare dir var Calle Andersson frin Trysil Rennskole med bistand av regtrdnaren
Mattias Kangas. Magnus Andersson har haft triningsansvaret fér Alpina Laget under
séisongen och genomfort sina planerade triningsaktiviteter bl.a. i inomhusbackarna i Europa,
samt ldger i S6lden, Pitztal Klévsjo, Duved, Are, Trysil med flera orter. Till dessa tréiningar
har vi tva tillfillen dkare inbjudits att delta. Alpina Kommittén har genomfort gemensam
trining for hemmavarande juniorer, a-akare mfl vid ca en ging i veckan kviillstid nir
snifdrhallandena och backtiderna har tillétit.

Utbildning

Tillsammans med SISU har Alpina Kommittén genomfort utbildning av Unga Ledare. som
bestar i méten, kurser pd hemmaplan och ldger pa sné. Vi har genomfort ett antal
foreldsningar, med mycket kunniga och engagerade foreldsare. Tévlingsledarutbildning och
utbildning 1 SSF-timing har ocksa genomforts av AK.
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Tiivling

I distriktet kunde vi genomftira samtliga tivlingar genom den fina sndséisong vi haft,ca 60
tdvlingar inom distriktet med sammanlagt ca 4.500 starter. Vi har kunnat genomfora tivlingar
i samtliga backar i Stockholm. DM i fartgrenarna arrangerades i samband med USM-kval. Vi
kunde ocksa genomftira Regiond4Touren i Stockholm med ett relativt stort deltagarantal D/H
16- som genomfors pa kvillstid. Vi har ocksa kirt en Stockholms Tour fir A-dkarna,
kviillstid med ett riktigt stort deltagarantal.

Alpina uttagningar och resultat:

Distriktet har haft foljande dkare uttagna pé landslagsnivi:

A-lag och Triningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Mattias Hargin, HSK , Daniel
Ericsson, TSLEK. och Axel Bick SSLE.

Vi har ocksé haft ungdomar i Team Future-satsningen och utvecklingslag.

Resultat frin de Alpina Svenska Miisterskapen:

SM
Individuellt:

Jessica Lindell-Vikarby, HSK [:a SM SuperG
Carl-Filip Oster, Djurgdrdens IF 5:a SuperG
Axel Biick Saltsjobadens SLK; 2:a SM Parallellslalom

YJISM

Kanonresultat av vara duktiga Stockholmsjuniorer under YJSM 1 Funiisdalen! 9
pallplaceringar individuellt. Ett riktigt superresultat med sammanlagt 1 guld, 5 silver och 3
brons! Och ménga fina "niira-pallplats-placeringar" bland topp-tio-resultaten!

Stértlopp Dam: 2:a Martinique Rockstrém-Lindberg, Jéirfilla AK, 3 damer bland de 10
Jrdmsta

Stirtlopp Herr: 2:a Albert Bickman, Sollentuna SLK, 5 herrar bland de 10 frimsta
Super-G Dam: |:a Olivia Jonsson, Jarfdlla AK, 2:a Martinique Rockstrom-Lindberg,
Jirfilla AK, 3 damer bland de 10 frimsta

Super-G Herr: 3:a William Franzén, IFK Lidingd SLK, 4 herrar bland de 10 frdmsta
Storslalom Dam: 2:a Hannah Miedel, Salisjébadens SLK, 2 damer bland de 10 frimsta
Storslalom Herr: 2:a William Franzén, IFK Lidingd SLK, 5 herrar bland de 10 frimsta
Slalom Dam: 3:e Martinique Rockstrom-Lindberg, Jérfilla AK, 2 damer bland de 10 frimsta
Slalom Herr: 3:¢ William Franzén, IFK Lidingi SLK

Grattis till er fina prestationer!

Storst individuella medaljskdrd stod Martinique Rockstrom-Lindberg med 2 silver och |
brons och William Franzén med 2 brons och 1 silver!

Lycka till alla duktiga Stockholmsungdomar i er forsatia skidakning!

USM
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Fantastiska resultat f5ir véira duktiga Stockholmsungdomar under USM! Resultat fiéin Alpina Ungdoms-SM
Bjomrike, Klovsjo. Vemdalen 2012

9 pallplatser och totalt sammanlagt 27 bland de 10 biista under tiivlingarna!

Stortlopp Dam: 2:a Li Aunes, Jirfilla AK, 3 damer bland de 10 bésta

Stortlopp Herr: 1:a Filip Steinwall, IFK Lidingé SLK, 2:a Olle Sundin, Djurgirdens IF
Alpina, 6 herrar bland de 10 bista

SuperG Dam: 3 damer bland de 10 bésta

SuperG Herr: 2:a Olle Sundin, Djurgérdens IF Alpina, 3:e Filip Steinwall, IFK Lidingt
SLK, 6 herrar bland de 10 bésta

Storslalom Dam: 2:a Melissa Landen, Huddinge SK AK, 3 damer bland de 10 biista
Storslalom Herr: 3:e Didrik Nilsson, IFK Liding6 SLK, 2 herrar bland de 10 biista

Slalom Dam: 2 damer bland de 10 bista

Slalom Herr: 2:a Olle Sundin, Djurgardens IF Alpina, 3:e Henrik Nystrom, Sollentuna SLK,
3 herrar bland de 10 bésta

Allra bist gick det for Olle Sundin 3 Silver och Filip Steinwall 1 Guld och 1 Brons!
Imponerande och roligt att ni slog till just pa ett SM! Ett JATTEGRATTIS till alla medaljorer
och topp-tior! Fantastiska resultat genomgdende, Stockholm lag hégt i listorna hela viigen,
och manga fGrstairs-USM-deltagare gjorde toppnoteringar!

Lycka till fram&ver, ska bli kul att filja er!

LVC-final for C-ikarna i Gesunda

C-finalen i Lilla Viirldscupen genomftrdes pi ett som vanligt lyckat siitt i Gesunda. Ett
mycket bra samarbete mellan alla Stockholms alpina klubbar och AK. Ett samarbete som
kommer att fortsétta med samma uppstiillning néista &r. Ocksa samarbetet med regionens
dvriga klubbar bérjar nu flyta pa ett fantastiskt sétt, dir bland annat Uppsala tog ansvar for
fredagens triiningsdag Fantastiskt arrangemang, med fackeltig, hdgtidlig invigning och
mycket rolligt fér barnen.

Fredagens triningsdag byggdes som ldra-kiinna-dag dér alla blandades i grupper utanftr klubb
och distriktsgriinser. Mycket bra och roligt. Stockholm AK bistod med tévlingsledare, TD och
LVC-ansvarig. Svenska Skidférbundet var representerat hela helgen, med priser och massa
give aways.

Varje aldersklass fick 10 pokaler var, vilket innebér att det delades ut 20 pokaler per
aldersklass, disciplin och koin. Mycket uppskattat.

Stockholm presterade som vanligt mycket bra, med ménga fina individuella placeringar och
roliga lagtivlingar.

LVC B-final Svealand i Sunne

B-finalen gick i ar i Sunne. Tévlingsdiscipliner ér SuperG, Storslalom och Slalom. Hiir tivlar
man fortfarande for Stockholm och inte fér de individuella klubbarna.
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SuperG; Stockholm hade i ar 6 damer och 8 herrar bland de 10 friimsta;

SuperG Damer:/:a Tyra Lothman, Sollentuna SLK, 3:a Emelie Henning, Jérfilla AK, 4:a
Maja Sahlgren, HSK , 7:a Evelina Fredricsson, HSK, 8:a Antonia John, IFK Lidingo SLK,
9:a Louise Myrling HSK,

SuperG Herrar: [ :a Gustav Dalmalm, Sollentuna SLK, 2:a Bobo Hansson Saltsjébadens
SLK, 4:a Edvin Steffensson Saltsjibadens SLK, 6:a Fred Hansson Saltsjébadens SLK, 7:a
Hjalmar Sommar Saltsjibadens SLK 8:a Simon Pedersen Sollentuna SLK, 9:a Tobias
Thernstrom Sollentuna SLK, 10:a Oscar Dalmalm Sollentuna SLK

Storslalom: Inte mindre dn 6 damer och 7 herrar placerade sig bland de 10 frimsta..

Storslalom Damer: /:a Tyra Lithman Sollentuna SLK, 3:a Maja Sahlgren, HSK, | 5:a
Emelie Henning Jérfilla AK, 7:a Antonia John IFK Lidingd SLK, 8:a Evelina Fredricsson
HSK, 9:a Elin Saks Sollentuna SLK

Storslalom Herrar: 2:a Edvin Steffensson Saltsjébadens SLK, 4:a Gustav Dalmalm
Sollentuna SLK, 5:a Hjalmar Sommar Saltsjébadens SLK, 7:a Jacob Lundguist Sollentuna
SLK, 8:a Alexander Lundquist Sollentuna SLK, 9:a Thobias Thernstrom Sollentuna SLK, 10:a
Oscar Hernguist Jarfalla AKX

Slalom; hiir hade vi 7 damer! Och av véra herrar placerade sig inte mindre in 7 herrar bland
de tio friimsta.

Slalom Damer; /:a Tyra Lithman Sollentuna SLK, 2:a Emelie Henning Jérfilla AK, 3:a
Sara Rask Sollentuna SLK, 4: Evelina Fredricsson HSK, 7:a Mikaela Ribrant Jarfiilla AK,
&:a Elin Saks Sollentuna SLK ,9:a Mimmi Martherg Sollentuna SLK

Slalom Herrar; 2:a Hjalmar Sommar Salisjobadens SLK, 3:a Jacob Lundquist Sollentuna
SLK, 6:aJacob Dalmalm Sollentuna SLK, 8:a Viking Lindstrém HSK, 9:a Sollentuna SLK

Frutom alla ovanstiiende jitteduktiga dkare sa placerade sig viildigt manga av Stockholms
ungdomar inom topp 20. Stort Grattis till er alla!

Veteran SM
Storslalom

H 35-, 2:a Daniel Rosenberg DIF

D 40- 2:a Jenny Aberg DIF,

H 40- /:a Tomas Lundmark Saltsjébadens SLK, 3:a Niklas Lundbéck IFK Lidingo SLK
H 45- 3.:a Jens von Axelson, Tédby SLK,

D 50- /:a Birgitia Astrém, DIF

H 50-, 2:a Stefan Bessman, Téiby SLK

H 55- [:a Peter Oldén, Jdrfilla, 2:a Mats Flodin DIF, 3:a Lasse Hedberg, DIF,

H 60- 2:a Bo Elsén JAK, 3:a Kurt Carlsson, DIF,
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Slalom

H 35- 1;a Jonas Sadergvist DIF, 2:a Daniel Rosengren DIF,

H 40- /:a Tomas Llundmark Salisjobadens SLK, 2:a Jonas Ritzmo, Saltsjébadens SLK
H 50- /: Stefan Bessman Tdby SLK,

H 55- 1:a Peter Oldéen Jirfilla AK, 2:a Lasse Hedberg DIF

H 60- 2:a Kurt Carlsson, DIF, 3:a Bo Elsén JAK

H 65- 3:a Ingvar Krook IFK Lidingd SLK

Slutord

Aven i dr kan vi konstatera att de stora framgangarna i alla dldersgrupper #r mer &n
tillfredsstéllande. Vi ir Sveriges storsta Alpina Distrikt med rige och vi fortsitter att viixa. Vi
jobbar pa att genomftra de biista tdvlingarna for alla och jobbar vidare med att vi ska utveckla
088,

Grattis alla Stockholms Alpina Klubbar till sa fantastiska resultat! Grattis alla dkare for er
otroligt fina insatser! Och inte minst grattis till alla fréldrar som sliter for att hjilpa sina barn
framat! Kort och gott, ett varmt tack till er (oss) alla som stiiller upp och gor att vér idrott
funkar!

STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRANARE OCH FORALDRAR I
DISTRIKTET FOR ERA FANTASTISKA INSATSER UNDER DET GANGNA
VERKSAMHETSARET

Och tack for mig som nu limnat den operativa verksamheten efter en massa ar, kommer inte
ens ihdg hur ménga...... Tack for alla fantastiska ar i Alpina Kommittén och Stockholms
Skidférbund! Det har varit ett sant nije att fa jobba for vir utveckling och att fa folja si
ménga duktiga ungdomars resa genom elitskidikning och bredden i klubbarna.

Varmt lycka till alla ungdomar, ledare, trinare och fréldrar! Hoppas p4 att se er pd nigon
tévling niista ar ocksa fiven om jag nu limnar $ver stafettpinnen till niista AK-ansvarig!

For Alpina Kommittén Stockholms Skidfirbund

Barbro Nordlander
Ordférande
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| BACKHOPPNINGSKOMMITTEN I

Verksamhetsberittelse 2010/2011

Ledamiiter:

Pietro Nilsson
Rickard Eghammar
Kristian Antin
Harald Liljedal
Carl Olsmats

Miten:
Kommittén har sammantriitt tre gnger under verksamhetséret.

Allmiint:

Backhoppningen i Stockholm har fitt ett lyft i samband med en del upprustning av backarna i
Sollentuna. Nista problem att ta tag i infér kommande séisong iir att rekrytera ungdomar da vi
nu har en juste anliggning.

Fiskartorpet har legat nere i vinter eftersom han som arrenderar Torpet inte velat ha nagon
hoppning dér pd grund av ett lickage i taket.

Ekonomi:

Skidftrbundets pengar har anviints till ungdomsutrustning, vallor, priser till egna tivlingar,
service pi scootern, virke till "lillbacken”, turfmatta och inkdp av maskiner (snéslunga,
I5vblas) samt skyfflar och snésldde. Klubben sikte och fick 10.000:- fran Idrotislyfiet till
hjilp med inkdp av skidutrustning.

Projekt:

Vi har lagt ett nyit spér i var K20 meters backe med turfmatta pa sidan och dragit vatten till
toppen pa bade K20 och K33 meters backarna, samt bytt till en starkare pump nere vid
slalomklubbens pumphus fGr att vattnet ska orka tryckas upp hela viigen. En ny liten backe for
dom allra minsta har byggts dir man kan hoppa max 3 meter. Aven denna backe iir plastklidd
och har det nya spéret.

Triining:

Tva triningsliger har genomforts, Ett i bérjan av februari i Sollefted och ett plastléger i
mitten pé juni i Ornskoldsvik. P4 hemmaplan har vi tréinat i stort sett hela aret, ca. en gang i
veckan men utan fasta dagar och tider.

Tivling:
Klubben har deltagit p4 Ornspelen och senior SM. Ett VM silver biirgades d4 tva Sollentuna
hoppare deltog pa veteran VM i Polska Szcyrk .

September 2012
Pietro Nilsson
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‘ LANGDKOMMITTEN _I

Verksamhetsberiittelse 2011 - 2012

Lingdkommittén har under verksamhetséret bestétt av:

Jan Hasselgren, Ordférande

Henrik Aflodal. Kalle-/Folksam

Erik Bjbrelind, Styrelserepresentant
Andreas Johansson, Styrelserepresentant
Olle Yttermo, Tévlingsprogram

Stockholms lidngdskiddkning fortsitter att utvecklas pd ménga fronter.

[ den tivlingsverksamma delen sa kan vi konstatera att distriktet den gdngna séisongen tog sin
3:e stafettmedalj pa 5 ar i SM-sammanhang da Sundbybergs IK genom Gustav Aflodal,
Tobias Bjernulf och Martin Herbert tog brons pd USM i Lycksele.

Linnea Bjorn, Sundbybergs IK blev vir 3:e dkare de senaste firen att fa representera Sverige i
landskampen for de yngre juniorerna.

Lisa Larsen ocksé hon frin Sundbybergs IK fick dven den gangna vintern representera
Sverige i viirldscupsammanhang bland annat i Tour de Ski och #r uttagen i det si kallade
Team 2015.

Vid riksfinalen i Kalle Anka Cup fick vi en totalsegrare i Sundbybergs 1K:s Axel Aflodal och
dven hiér dr det en fortsiéittning pa en ytterst positiv trend under de senaste dren som férutom
Axel inneburit inte mindre &n 4 ytterligare kare pé pallen i dessa sammanhang.

Men vi kan ocksa konstatera att distriktet haller sin position som landets stérsta under den
fantastiska Vasaloppsveckan dir 1000-tals Stockholmare deltar i ndgot av de méanga loppen.

Ovanstaende utgdr givetvis en god forutsittning for arrangérerna av Virmdsloppet, Nacka
Virmdd SK, som med cirka 800-deltagare idag ir ett av Sveriges absolut stirsta langlopp.

Men dven Tjejskidan i regi av Tiby IS och Sundbybergs IK #ir som Sveriges, niist Tjejvasan,
strsta lopp enbart fr tjejer ir en spéinnande hiindelse.

Vi dr dven fortsatt viildigt stolt dver var DM-helg som i dr bestod av en individuell distans i
klassisk teknik och en stafett ocksa i klassisk teknik. 1K J Haninge skitte dessa arrangemang,
som dr landets stdrsta DM-helg {r akare ver 17 ar, pa ett foredomligt satt.
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Men allt &r givetvis inte frid och fréjd pa lingdhimlen. Vi har inom distriktet jétteproblem att
svara upp mot den kraftigt 6kande efterfragan vad giller anliggningar att utéva vér idrott pa.

Den ékande efterfrigan genereras frimst genom ett ékat hiilsomedvetande vilket en vacker
vinterdag lockar stora massor till véra lingdspar vilka i manga fall &r, med ytterst knappa
resurser ofta pa ideell basis, efter fdrutsittningarna vildigt vilskotta.

Sa Gverst pa vir dnskelista finns givetvis ett antal viil fungerande konstsndanldggningar runt
om i distriktet vilket ur ett perspektiv pd medborgarnyita och i relation till kostnader for
manga andra anldggningar runt om i vira kommuner inte kiinns helt utopiskt, men vilken
kommun blir forst i “hiilsorejset™ ?

Avslutningsvis sa tackar vi i LK alla Er som pa ett eller annat siitt bidragit till ytterligare en
kul och bra skidsdsong i distriktet !

September 2012

Jan Hasselgren
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‘ STOCKHOLMS DISTRIKTSMASTARE |

2012

Gren Antal Namn Klubb Tid
starter
ALPINT
Slalom
D 10-11 93 Julia Digerfors Sollentuna SLK 49.06
D 12-13 54 Emelie Henning Jirfilla AK 43.82
D 14-15 45 Elin Olofsson Huddinge SK AF 1:08.23
H 10-11 100 Egil Lothman Sollentuna SLK 48.68
H12-13 62 Ricki Fondberg Saltsjobadens SLK 41.62
H 14-15 35 Filip Steinwall IFK Lidingd SLK 1:06.23
D 30 - Anna Svenningson Huddinge SS AF 1:21.80
H 30 - 2 Jonas Soderqvist Djurgirdens IF AF  1:06.58
H 40 - 11 Tomas Lundmark Saltsjobadens SLK  1:08.96
H 50 - 6  Peter Oldéen Jirfilla AK 121157
Storslalom
D 10-11 90 Hanna Larsson Milarbarnas ASK 41.64
D12-13 64 Tyra Lothman Sollentuna SLK 54.89
D 14-15 64 Lisa Tengbom Saltsjobadens SLK  1.36.04
H10-11 102 Pontus Tegstrom Sollentuna SLK 40.76
H12-13 74 Edvin Steffensson Saltsjobadens SLK. ~ 54.40
H 14-15 49 Olle Sundin Djurgdrdens IF AF  1.30.23
Super G
D 12-13 52 Emelie Henning Jarfilla AK 43.45
H12-13 62 Ricki Fondberg Saltsjobadens SLK  41.62
D 14-15 42 Elin Olofsson Huddinge SK AF 1:23.56
H 14-15 32 Olle Sundin Djurgardens IF AF  1:20.87
D 16- 2 Sofia Nilsson Tédby SLK 1:26.06
H 45 2 Ken Hultberg Sollentuna SLK 1:31.34
H65- 2 Anders Hellgren Djurgérdens IF AF  1:28.89
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Gren Antal Namn Klubb Tid

starter
Stirtlopp
D 14-15 47 Ebba Strandberg Saltsjobadens SLK ~ 47:17
H 14-15 35 Didrik Nilsson IFK Lidingé SLK ~ 45:42
LANGD
Aldersjakten

18 Artur Forsberg SK Lindén 27:30
Intervallstart klassisk stil
D17-20 3 Emma Bivstedt Sundbybergs IK 30:47
D21 3 Maria Carlsson Nacka Varmdo SK = 34:47
D35 3 Jenny Ramstedt Sundbybergs IK 33:51
D40 3 Anna Aberg IK Jordbinningarna 33:03
D45 2 Johanna Sundstrom Jirla IF 39:44
D50 4 Anna Evaldsson IK Jordbénningarna 15:58
H21 14 Anders Bostrom BoV SOK 32:48
H35 8 Peter Thunvall IK Jordbiéinningarna 32:39
H40 6 Magnus Andersson Nacka Virmdé SK - 33:20
H45 12 Hans Sundberg IK Jordbénningarna 36:02
H50 15 Olle Yttermo IK Jordbédnningarna 35:00
H55 4 Klaes-Hikan Bejmer Vattenfall IF 35:09
H65 4 Allan Johansson Telia IF 40:04
40 km
H 21 Anders Bostriom B oV SOK 2.20.44
H 35 Anders Widegren Milari SOK 2.22.54
H 40 Ul Tingstrom IKJ Haninge 2.22.01
H 45 Tommy Lind Nacka Virmds SK = 2.26.54
H 50 Danne Abrahamsson Nacka Virmdd SK - 2.32.34
H 55 Per Thurin Skanska IF 2.45.34
H 60 Giista Wallerius Atlas Copco IF 3:08.47
H 65 Allan Johansson Telia IF Farsta 2:57.52
D21 Maria Carlsson Nacka Varmdo SK 2.51.49
Rullskidor (11/9 -2011)
D17- Sandra Knoll Sthims Rullskidskl 53.02
H17- Anders Widegren Milart SOK 1:27.06
H45- Sture Nordlof Nacka Viarmds SK
2012-09-25/Lee
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‘ LAGMASTARE DM 2011 \

|Gren/Klass Klubb/Namn Tid

ALPINT

Slalom

D 10-11 Sollentuna SLK 2:29.85
(f Digerfors, C Saks, S Lundguist)

H 10-11 Sollentuna SLK 2:31.08
(E Lithman, C Dalmalm, J Linn)

D 12-13 Sollentuna SLK 2:17.94
(S Rask, T Lothman, A Harting)

H 12-13 Saltsjobadens SLK 2:19.81
(B Hansson, E Steffensson, K Kjellberg)

D 14-15 Huddinge SK AF 3:27.43
(E Olofsson, M Landén, M Kervén)

H 14-15 Saltsjobadens SLK 3:24.85
(€) Hedelin, H Christiansen, I Holmér)

H 50 Djurgardens IF AF 3:51.26
(M Flodin, A Hastig, L Hedberg)

Storslalom

D 14-15 Huddinge SK AF 4:53.71
(M Landén, M Kerven, P Norgren))

H 14-15 Sollentuna SLK 4:46.60
(H Nystom, O Holmgren, D Eriksson)

Super G

D 12-13 Huddinge SK AF 2:11.80
(L Myrling, M Sahlgren, E Ax Karjel)

H12-13 Saltsjibadens SLK 2:06.06
(R Fondberg, E Steffensson, B Hansson)

D14-15 Saltsjobadens SLK 4:14.70
(E Strandberg, L Tengbom, L Olsson)

H 14-15 IFK Lidingd SLK 4:07.97

(D Nilsson, F Steinwall, L Hardeberg)
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|Gren/Klass Klubb/Namn Tid

LANGD

Stafett

D17 Sundbybergs 1K 28:54.0
(Lag 1)

H17 Nacka Viirmdo SK 1:12:232
(Lag 1)

H 35 IK Jorbiinningarna 1:13:51.3
(Lag 1)

D 40- IK Jorbiinningarna 27:41.2
(Lag 1)

H 45-59 IK Jorbiinningarna 1:18:47.2
(Lag 1)

H60- Telia IF 29:16.3
(Lag 1)

2012-09-26/Lee
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