Inbjudan till l1ager med Varmlands skidforbund
den 11 och 12 november.

KI. 10.00 Samling vid tunneln.
Lagret avslutas ca 16:30 pa sondag.

Ni bor pa Valbergsangen Obs! Ta med sangklader och handduk.

Utrustning:

Skidor och stavar for fristil och klassisk stil.
Vétskebalte

Kom ihag att det &r minus 3 grader i tunneln

Program (preliminart)
Lordag FM: Skidor fristil intervaller A3 (Ledarlett)
Lérdag EM: Skidor klassiskt langpass Al (fri akning)
Sondag FM: Skidor klassiskt intervaller A3 (Ledarlett)
Sondag EM: Skidor fristil langpass A1 (fri akning)

Avslutning Ca 16:30
Medtag glatt humor!



