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VATTENFALL —

INBJUDAN
Junior och seniortranarutbildning,
langdskidor

Svenska Skidférbundet inbjuder till junior och seniortranarutbildning

Utbildningen behandlar framforallt uppbyggnads- och forprestationsstadiet i
utvecklingsmodellen. "Skidtrana” handlar om att férdjupa sig i alla omraden inom
langdskidakning och for att forbereda den aktive infor traning och tavling
Utbildningen bygger pa att forst ge fakta, darefter forstéelse och slutligen forméaga
att kunna tillampa kunskapen.

Som skidtranare ar det viktigt att ha saval teoretiska som praktiska kunskaper i alla
omraden inom langdskidakning.

Utbildningen ar uppdelad pa tre fysiska traffar (maj 2017 — mars 2018) +
natbaserad utbildning som sker mellan de fysiska traffarna.

Utbildningen innehaller aven en praktikdel pa minst tre dagar vid till exempel
Elitlagret, Skidgymnasium, Testcenter med mera.

Malet med utbildningen &r att ni ska bli tranare/ledare for elitsatsande skidakare
langd i aldern 16 ar och uppat, till exempel elitklubbtranare, skidgymnasietranare,
hdgskoletranare med mera.

Efter genomgéangen utbildning bor du som junior- och seniortréanare
. kunna vagleda juniorer och/eller seniorer i dldern 16 ar och uppat i
deras elitsatsning, saval teoretiskt som praktiskt.

. ha fatt grundlaggande kunskaper inom idrottspsykologi samt forsta
dess betydelse for att dina aktiva ska kunna prestera p& hog niva.

. ha fatt fordjupad forstaelse for begreppet ledarskap samt fatt utéva
ditt ledarskap i praktiken.

. ha fatt fordjupade kunskaper inom nutrition, fysiologi, traningslara
och traningsplanering.

. ha fatt forstaelse for samt bearbetat begreppen antidopning, etik och
moral och tavlingsregler inom langdskidakningen.

. ha fatt kunskaper inom anatomi, styrketraning och screening samt
forsta dess betydelse for skidtekniken.

. ha fatt fordjupade kunskaper inom material, utrustning och vallning.
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Kursort och datum:

Kursinstruktorer:

Kursinnehall:

Kostnad:

Forkunskaper:

Anmalan:

Kallelse:

Fragor:

Huvudsponsor

VATTENFALL —

Traff 1 11 — 14 maj Ostersund

Traff 2 19 - 22 oktober Torsby

Traff 3 15 — 18 mars Falun

Obligatorisk narvaro pa de fysiska traffarna

Anders Strid + externa forelasare

Fysiologi, trAningslara, tréningsmetoder,
traningsformer, anatomi, idrottsskador, tester,
ledarskap/coachning, sponsring/media,
tekniktraning/biomekanik, kost, tavlingsverksamhet,
tévlingsregler, antidopning, analyser, mental tréaning,
vallning, utrustning, visuella hjalpmedel.

Kursen innehaller bade teori och praktik

8 000:-. for hela kursen. Faktureras av
Svenska Skidférbundet

| kostnaden ingar kost och logi i dubbelrum
(Enkelsrums tillagg 300:-/natt) och kursmaterial
Deltagarkostnaden ar subventionerad med
idrottslyftsmedel fran Svenska Skidférbundet.
Undersdk med din kommun och SISU
Idrottsutbildarna om ytterligare resurser

Genomgatt SSF ungdomstranarutbildningen

Senast 18 april pa lanken:
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/i
ndex/944462

G4 in via Google Chrome

| samband med anmalan mejla
anci.wadman@skidor.com for att ge en kort
beskrivning av dig sjalv, varfor du vill ga utbildningen
samt beskriv vilka mal du har som trénare

Anmalan galler fér samtliga kurstillfallen

Skickas till din e-post adress. | samband med
kallelsen kommer du att fa inloggning till webben +
arbetsuppgifter infor forsta traffen

Kontakta Anci Wadman 023-874 58, 070-372 22 31
eller via e-post anci.wadman@skidor.com eller
Anders Strid 070-271 44 39 eller via mejl
anders.strid@gallivare.se

VALKOMNA
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