INBJUDAN

MENTAL HALSA OCH UTVECKLING FOR UNGA

ALPINIST-TJEJER
7 NOVEMBER | LEKSAND

Syfte

Denna traff syftar till att ge unga alpina tjejer kunskap och verktyg som kan
hjalpa dem i sitt idrottsutévande och i det vardagliga livet, vilket kan skapa
forutsattningar for att framja den mentala hélsan, ma bra och utvecklas med sitt
idrottande. Traffen kommer att varva teoretisk utbildning med praktiska
ovningar och tips.

Forelasare

Lina Tirén. Idrottspsykolog med 17 har utmaningar. Lina vill genom sitt
ars erfarenhet av att arbeta med engagemang inom idrottsrorelsen
idrottspsykologiska fragor, idrottares bidra med att skapa mojligheter till
mentala halsa och mentalt utvecklande idrottande, att
prestationshdjande arbete bade ma bra och ha kul pa idrottsresan,
inom Riksidrottsforbundet, Sveriges det kommer dven att leda till goda
Olympiska Kommitté och med We & idrottsprestationer.

Sports. Lina har sjalv varit elitaktiv
inom alpin skidakning i Sverige och
USA och vaxte upp med idrott och
utvecklade sitt intresse for alpint
genom Leksands slalomklubb. Hon
brinner for att framja den mentala
halsan inom idrotten, en hogaktuell
fraga da den psykiska ohalsan okar i
vart samhalle och dar dven idrotten
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Malgrupp
U14-U16 aktiva tjejer som ar medlem i en alpin dalaklubb.

Datum och plats
7 november kl. 18.00-20.00 vid Leksands Sparbank i Leksand.

Anmalan

Féranmalan via tavlingskalendern senast 10 oktober

Under Geografisk niva: Distrikt och namnet "Mental halsa och utveckling for
unga alpinist-tjejer”

Fragor
Kontakta Bjorn Rinstad bjorn.rinstad@gmail.com
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