


TAVLINGSREGLER -
INTRODUKTION




MANGA REGELVERK STYR [N
LANGDSKIDSPORTEN?

RF’s regelverk Antidoping (WADA, RF, FIS)

Olympiska regler FIS allmanna regler

ICR

SSF allmanna regler
Tavlingsregler langd




IGR OGH DEN SVENSKA
REGELBOKEN

Ny upplaga varje ar, bade ICR och SSFs regler

Hur paverkar man?




VAD UTMARKER ICR?

Storsta uppdateringen pa manga ar 2012

Enklare for alla att anvanda — lasa det som beror
dig
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VAD UTMARKER SVENSKA
REGELBOKEN?

Ar en 6verséttning — vid tveksamhet galler ICR

BOr = rekommendation
Skall = skalll e
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STRUKTUR ICR OCH
SUENSKA REGELBOKEN

= 200-serien (FIS allmanna regler)

= 301 Organisationskommitté (OC)
« 302 Tavlingsledning

« 303 Juryn och dess uppgifter

« 304 Ersattning av kostnader

Bl 305 Lagledarmoten




B. LANGSKIDTAVLINGARNA -
BANOR, ANMALAN, FORMAT

» 310 Tavlingsformat och program

» 311 Tavlingsbanor

» 312 Langdskidstadion

= 313 Officiella anmalningar
= 314 Startordning

= 315 Startprocedurer




C. TAVLINGSFORMAT

=> Specifika regler for varje format

321 Tavlingar med intervallstart

322 Tavlingar med masstart

323 Skiathlon

324 Jaktstart

325 Individuella sprinttavlingar (knockoutsprint)
326 Sprintstafett

327 Stafett




= > Tidtagning och resultat

:..:._ e

-G
—

»

o AL
W LA
mEE

EDER




D. TAULINGEN OCH DE TRAVLANDE
E. STARTFORBUD, SANKTIONER

= 341 Krav pa deltagarna
= 342 Medicinsk undersokning

= 344 Funktionarer och andras ansvar

= 351 Startforbud
= 352 Sanktioner
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F. PROTESTER OCH OVERKLAGANDE

= 361 Protester
= 362 Ratten att dverklaga
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G. LANGLOPP

= 380 Definition av Langlopp

= 381 Anmalan och deltagare

= 382 Information
= 384 Banan

= 385 Kontroll

= 386 Sjukvard oc

= 387
= 388
389

Kall vaderle
nstallelse e

nternatione

n Sakerhet
K
ler senarelaggning

la regler for skidtavlingar



H. RULLSKIDSTAVLINGAR

= 396 Rullskidstavlingar




SEKTION 3
RIKTLINJER — SPECIALBESTAMMELSER - BILAGOR

Bilaga 1 Utdelningsprinciper for masterskapstecken
= Bilaga 2 Riktlinjer poangpris
» Bilaga 3 RIiktlinjer for flyttning/installande av tavling
= Bilaga 4 Ekonomiska bestammelser for SM, JSM och USM

= Bilaga 5 Overgangsregler samt blankett for 6vergang till annan
forening

= Bilaga 6 Tavlingsutrustning Langdakning

= Bilaga 7 Skidtavlingar i strang kyla




UPPDATERINGAR




ICR
Ladies ar nu Women

222.7 FOorbud mot medicinsk utrustning

315.3.2 Juryn bestammer om det ska vara
startspar eller inte vid masstart

315.5.5 Klassisk teknik vid heatstart

343.8.1 Ny paragraf som skarper
sanktionsratten vid overtradelser mot klassisk
teknik 1 individuella tavlingar.




= 343.8.2 Tabell stavlangd
= 352.1.1.1 Beslutsschemat

= 352.2.7 Diskad i heat behaller sitt resultat fran
kvalet

= 381.6.2 Ny paragraf gallande aldersgranser
vid deltagande i langlopp, med svenskt tillagg




= Allman 6versyn, tryckfelsnisse visar sig varje ar ©

= 131.2 Mindre uppdatering av tabellen for stafett | syfte att gora
tabellen mer anvandarvanlig.

= 325.6.3 Nationella sprintstegen,

» Bilaga 5 Uppdaterad enligt det reviderade utrustningsreglementet.
» Bilaga 7 Uppdaterad med sasongens brytpunkter for FIS-listor.




X-COUNTRY

Tack for att ni lyssnat!

Ludvig Remb

ludvig.remb@skidor.com
070-372 21 32




