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av bade menisk och korsband i fjol, som héll henne borta fran hela férra sisongen.

Frida Westman opererad igen
- hoppas pa starti hemma-VM

Backhoppning
Varldscupen/VM

Sveriges basta backhop-
pare har opererat knat
igen.

- Man tog bort en arr-
klump i hogra knit. Det
aringet farligt och jag
kommer att kunna trina
normaltigenislutet av
den har veckan, sager IF
Friska Viljors Frida
Westman.

For ett ar sedan gjorde Frida
Westman en stor kndopera-

tion i sitt hogra knd, dar
béde menisk och korsband
opererades. Hon har haft
ont i samma knd nir hon
haft det utstrackt.

- Ndir jag trdnade mer
hopprelaterat kidnde jag att
det storde.

Nér Frida Westman var i
Stockholm och gjorde fys-
tester traffade hon kirurgen
som opererade henne forra
dret. Han gjorde en titthals-
operation och tog bort en
drrklump férra mandagen.
- Det har kénts bra hittills
och férhoppningsvis kan jag

Det mesta har gatt
efter min plan och
jag kdanner miginte
stressad.Jagvet
att jag kommer
kanna mig redo nar
saker dr pa plats.

Frida Westman.

Frida Westman tvingades nyligen géra en mindre knaoperation, men hon &r snart tillbaka i full traning igen. Har efter operation
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borja trina normalt igen
i slutet av den hdr veckan.
Det var bra att gora det nu
och inte mitt under sdsong-
en, berittar 23-ariga Frida
Westman.

Det var sjatte knidoperatio-
nen for Frida Westman.

Triningen har fungerat
mycket bra under somma-
ren och hosten.

- Jag har fatt bra resultat
pa testerna och det ir jag
vildigt nojd over. Jag har
gjort ndgra smahopp i
mindre backar.

- Det mesta har gatt efter

Frida Westman trianas aterigen av tidigare norske storhop-
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paren Roar Ljokelsay.
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Frida Westman, som dr Trondheimsbo sedan 2019, hoppas
fortfarande pa att komma tillbaka fér att startai VM pa
hemmaplan i manadsskiftet februari-mars.

min plan och jag kdnner mig
inte stressad. Jag vet att jag
kommer kdnna mig redo
ndr saker dr pa plats.

Den tidigare storhopparen
Roar Ljokelsoy fran Norge dr
dterigen Frida Westmans
tranare. Han bdrjade jobba
med henne for drygt fyra &r
sedan.

- Det kdnns jéttebra att
Roar dr min tranare igen. Jag
var med norska laget tidiga-
re, men trivdes inte. Kinns
bra och tryggt att Roar job-
bar med mig igen. Han vet
hur jag hoppar och hur jag

fungerar. Han ar duktig pa
att se detaljer.

I manadsskiftet februari-
mars avgors varldsmaster-
skapet i Trondheim.

- Jag ska gora allt jag kan
for att delta. Det blir som ett
hemma-VM for mig.

Frida Westman har bott
och trinat i Trondheim se-
dan 2019.

Soren Haggkvist

0660-295544

soren.haggkvist@allehanda.se

Modlvens forward Viktor Jonth har blivit uttagen i landslaget

igen.
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Ny landslagsplats for Modlvens forward

Innebandy
U19-landslaget

Viktor Jonth ar uttageni
U19-landslaget igen.

- Jattekul och fantas-
tiskt, siger Modlvens
forward.

Viktor Jonth finns med i
Sveriges trupp som U19-for-
bundskaptenen Jonatan
Brolin tagit ut till Euro
Floorball Tour (EFT) som
avgors i Raumo och Abo den
18-20 oktober. Sverige mo-
ter Schweiz, Tjeckien och
hemmanationen Finland.

- Det blir jattekul att kdn-
na pd nya nationer, sdger
Viktor Jonth som fyller 18 ar
idecember.

Modlvens vasse poidnggo-
rare Viktor Jonth gjorde sina
forstalandskamper i borjan

Fakta Truppen till Euro
Floorball Tour
Ul9-landslaget:
Malvakter: Rasmus Hed-
berg, RIG Umea IBF, William
Olofsson, Thorengruppen
IBK.
Utespelare: Emil Alm, IBK
Dalen, Alex Andersson, AIK
IBF, Anton Frejd, Warberg
IBF, Ted di Luca, Hammarby
IF IBF, Wilmer Hult, CL98IC,
Lucas Héagglund, RIG Umea
IBF, Victor Jensen, RIG Umea
IBF, Viktor Jonth, Modlvens

av september. Han var med
i Finnkampen i IFU Arena i
Uppsala. Sverige forlorade
med 5-6 och 5-8 mot Fin-
land.

- Det var kul och givande.
Det gick helt okej for mig,
men Overpresterade inte.
Jag gjorde fyra assist.

IBK, Ludvig Kalldin, RIG
Umea IBF, Vilgot Kron-
strand, Hovslétts IK, Filip
Laurell, Linkoping FBC, Joel
Lundell, Rosersberg Arlanda
IBK, Oliver Mendoza Nyberg,
RIG Umed IBF, Mans Mi-
chelsson, Hagfors IBS, Felix
Nilsson, IBF Dalen, Hugo
Nording, IBK Dalen, Albin
Strand, Munka-Ljungby IBK,
Wiggo Vestlund, Hagfors
1BS, Filip Oijer, IBF Falun Ut-
veckling, Erik Ostby, IBF
Borlange.

Forbundskapten Jonatan
Brolin hade ett snack med
Viktor Jonth efter lands-
kamperna.

- Bra snack och fick hora
vad jag skulle tdnka pa.
Framst direktskotten behd-
ver jag trina pa.

Viktor Jonth kommer allt

niarmare U19-VM som av-
gors i Schweiz till varen.

- Det dr anda en bit kvar,
men jag ska gora allt for att
ta en plats.

Moilvens IBK gor sin forsta
sdsong i division 1 norra. La-
get har en vinst och tre for-
luster sa hir langt.

- Jattekul att spela i ettan.
Vivann forsta matchen och
sedan har vi kt pa nagra
tunga uddamalsforluster dd
vi sldppt in mal i slutet. Men
vi ska halla oss kvar.

Pa lordag véntar seriele-
dande Rig Umed hemma i
Skyttis Arena.

- Det kommer att bli en ro-
lig och fartfylld match. Rig
har manga spelare i lands-
laget. Vi vann mot dem i
Ovik Scandic Cup, séger Vik-
tor Jonth.

Soren Haggkvist
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