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FALUN  På lördag är  
det dags för tävlingar  
i hoppbacken på  
Lugnet. Den sparade 
snön gör Falun till den 
första anläggning i  
världen som erbjuder 
backhoppning på snö 
för säsongen.

– Det finns ingen back-
hoppare i världen som 
inte vet att den första 
snön läggs i Falun, säger 
Marit Stub Nybelius.
Till helgen är det dags för 
backhoppning på Lugnet 
igen. Hoppare från USA, 
Norge och Sverige kommer 
att göra upp i Norgescupen. 
En nationell tävling där alla 
backhoppare får ställa upp. 

Tävlingen på lördag och 
söndag är första deltävling-
en i Norgescupen som man 
väljer att köra i Falun.

Marit Stub Nybelius är or-
ganisationschef under hel-
gen och berättar om tävling-
arna, och varför Norge vill 
tävla i Falun.

– 2017 frågade Norges 
backhoppningsförbund om 
Holmens IF kunde köra 
Norgescupen på Lugnet. Vi 
svarade ja direkt, säger Ma-
rit Stub Nybelius och fort-
sätter:

– Holmen är en liten klubb 
och Norge är en av de tre 
största backhoppningsna-
tionerna i världen, men de 
kommer hit och kör sin täv-
ling för att de vill till Lugnet.

– Men de vill också kom-
ma hit med sin tävling för 
att vi ska få träna på att  
arrangera inför kommande 
stortävlingar.

Men med mindre än en 
vecka kvar till tävlingarna 

har fortfarande ingen an-
mält sig. Nått som däremot 
inte bekymrar Marit.

– Med Norgescupen fung-
erar det så att alla anmäler 
sig på onsdagen innan täv-
ling. Det som var lite mer 
utmanande var att vi fick 
förfrågan om tävlingen lite 
sent.

– Normalt brukar vi få  
reda på tävlingar i maj, nu 
fick vi veta det här i oktober. 
Wow tänkte jag, nu har vi en 
månad på oss att fixa en hel 
tävlingsorganisation.

Något problem att få ihop 
en tävlingsorganisation blev 
det aldrig berättar Marit.

– Det har gått så bra, det 
märks så väl att det finns ett 
sug efter backhoppning hos 
klubbarna i Sverige. Alla 
sluter upp och hjälper till.

Hur många som kommer 

till Falun och hoppar är lite 
osäkert. Marit säger att hon 
hoppas på minst 70 hop-
pare.

– Jag drömmer om 130. 
Det är väldigt oroligt på 
många ställen i världen för 
att det inte går att hoppa, 
det finns inte snö. Men i 
 Falun har vi det och det kan 
smälla till och bli ett stort 
startfält till helgen.

21-åriga Frida Westman 
tog karriärens första pall-
plats i världscupen i back-
hoppning. Stjärnan kan va-
ra aktuell till helgen i Falun.

– Vi hoppas på att hon 
kommer, hon ska kolla sitt 
knä i veckan, men vi hopp-
as på det, säger Marit Stub 
Nybelius.

Själva Norgescupen är stor 
i Norge berättar Marit.

– Den är den viktigaste  

i Norge, Det är elit och juni-
orelit som hoppar i Norges-
cupen. Det är där som deras 
hoppare plockas ut till 
världscuper och FIS-cuper. 
Det är i den här cupen norr-
männen mäter sig.

Marit menar att det finns 
all anledning att komma till 
Lugnet och uppleva back-
hoppning nu till helgen.

– Jag tycker att man ska 
försöka ta sig till Lugnet och 
titta på tävlingarna. Man 
kommer mycket närmare 
hopparna nu än när det är 
en världscuptävling till ex-
empel.

– Man kommer åt ställen 
att stå på som man normalt 
inte gör.

Tävlingen till helgen är na-
tionell och det kommer 
hoppare från både Norge, 
Sverige och USA.

Veckan efter Norgescupen 
kommer ett flertal nationer 
till Falun för att träna i nor-
malbacken. Några veckor 
senare än vanligt, men Fal-
un är fortfarande ensamma 
om att erbjuda backhopp-
ning på snö i november för-
klarar Marit.

– Det finns ingen back-
hoppare i världen som inte 
vet att den första snön läggs 
i Falun. Det här är otroligt 
viktigt för Svensk back-
hoppning, det är här man 
lägger den fösta snön.

Nationer som kommer  
till Falun nästa vecka är Ita-
lien, Österrike Schweiz, 
Norge, Japan, Tyskland och 
USA.
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Hundratals kubikmeter snö trycks upp i underbacken på Lugnet. Den sparade snön gör Lugnet ensam om att kunna 
erbjuda hoppning på snö för säsongen. 

Först med snö i världen

Marit Stub Nybelius berättar att Norgescupen som avgörs till helgen är 
den viktigaste tävlingen i Norge. ”Det är elit och juniorelit som hoppar  
i Norgescupen. Det är där som deras hoppare plockas ut till världscuper 
och FIS-cuper. Det är i den här cupen norrmännen mäter sig.”

För ett år sedan såg det ut såhär på Lugnet. En Rysk backhoppare kastar 
sig utför stupet i normalbacken.

Först med snö i världen 
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