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ORNSKOLDSVIK Fran kyl-
skapet i SHL och Régle
till virmen i Hockeyall-
svenskan - det var inget
svart steg att ta fér The-
odor Niederbach.

- Det hér dr en tid jag

inte ténker titta tillbaka
pa och jag ér glad 6ver
att fa vara har i Modo,
séger 20-aringen.
Det gér undan i sportens
virld. I varas valde han att
ldmna en trygg milj6 i Fro-
lunda for att fa en storre roll
iRogle, ett Rogle som han sd
sent i tisdags morse fortfa-
rande var registrerad for.

Nu ir han hos Modo pa
”lan” sisongen ut, och dar
kommer han att bli kvar.

P3 torsdagen gjorde han
sin férsta traning med Modo
Hockey och ikvill sdsongs-
debuterar han med
O-vikslaget mot Mora, det-
ta i lagets forstakedja till-
sammans med Josh Dickin-
son och Mikkel Aagaard.

- Det kanns skont att fa

Theodor Niederbach efter sisongens férsta ispass med Modo Hockey.

starta pa ny kula, att fa kom-
ma hem och f& den trygghe-
ten. Det gick ratt fort for
snacket borjade i mandags
och pi tisdagen var det
Klart, sager Theodor efter
det vérsta ispasset med la-
get.

Kénns det som ett
nederlag att klivaned i
Hockeyallsvenskan

eller kanns det som en
mojlighet att studsa till-
baka och hitta speletigen?
- Jag ser det som en mojlig-
het. Det fanns méjligheter
att spela hogre upp men jag
vill vara i en miljé dér jag
kan utvecklas och fa en vik-
tig roll. Jag kdnde att under
de tva sdsonger jag spelat i
SHL har det varit svart att fa
denroll jag vill ha.

Rogle krisar samtidigt

som Modo leder serien

och vinner matcher.

Kénns det som att du kom-
mer in i en gladare milj6?

- Jo, s ar det, men jag var
hir i Modo for tvé ar sedan
och dé var det lite kaos har.
Men nu kanns det skont att

Det fanns mdjlighe-
terattspelahogre
uppmenjagvillvara
ienmiljo darjagkan
utvecklasochfaen
viktigroll.

Theodor Niederbach

fa hoppa pa det har taget.

Till en bérjan ser du ut
som att Theodor kommer
att fa en roll som ytterfor-
ward, men hégerskytten
spelar helst center om han
far vilja.

- Jag kdnner att det ar bra
att kunna spela pa bada po-
sitionerna, men jag ar lite
mer trygg i centerrollen.
Men egentligen spelar det
ingen roll.

Hur ir formen, dr

Fran kylani Rogle
till varmeniModo

du rostig efter tiden
i apetiRogle?

Angrar du att limnade

for Rogle?

- Nja, den den fysiska for-
men &r bra men nu giller
det att f3 tillbaka sjélvfor-
troendet.

Hur tufft var det

rent mentalt i Rogle?

- Helt klart var det en tuff
period. Jag férsokte se moj-
ligheterna och aldrig ge upp
och jag hade sett fram emot
attspelai Rogle dd jag ansdg
attdet var ett bra steg att ta.
Men ju lingre tiden gick och
ju fler forsok jag gjorde utan
att nigot hinde kinde jag
attdet inte var vért att slosa
tid dér.

Hade du och trinaren

Cam Abbott nagon dialog?
- Det var inte s& mycket
snack, jag sig bara att jag
hamnade allt lingre ner i
laguppstallningen. Jag kdn-
de snabbt frin bérjan att jag
var langt ner och jag fick fa
byten i matcherna.

—Men det har dr en tid jag
inte tidnker titta tillbaka pa
och jag dr glad éver att f& va-
ra hédr.

- Nej, har man tagit ett be-
slut s kan man inte &ngra
det sedan, men jag kan vl
sdga att detinte gick som jag
ville, siger Theodor Niede-
rbach.

Modo-trénaren Mattias
Karlin dr jattendjd 6ver att
dubble JVM-forwarden fran
Bjdsta valt att ta steget Gver
till Modo, speciellt nu nar
laget har en skada pé Riley
Woods.

- Theodor har varit val-
digt pdiden hir dealen. Det
ar inte bara vi i Modo som
ville ha honom, utan han
har ocksd tryckt pd och ville
verkligen till oss.

- Viser Theodor som cen-
ter 6ver tid, men om han nu
borjar som ytter handlar det
om att komma in i laget, si-
ger Mattias Karlin.
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Frida Westman kan andas ut.
Knéskadan var inte lika all-
varlig som man forst befara-
de. FOTO: BILDBYRAN

Westmans
korsband
ar inte av

BACKHOPPNING Frida
Westmans knaskada var
inte sa allvarlig som
man forst befarade.

- Det kdnns som en
tyngd har lyft fran axlar-
na, sager IF Friska Vil-
jors varldsstjarna.

Det var efter landningen i
polska Wisla for nagra veck-
or sedan som Frida West-
man kinde att nigot hinde
i hoger knd. Hon fick ont
och svullnad.

Vid forsta undersokning-
en i Norge befarade man en
korsbandsskada.  Frida
Westman har genomgatt tva
korsbandsoperationer tidi-
gare - ettivarje knd.

Under onsdagsmorgonen
genomférdes en titthdlso-
peration pa Sophiahemmet
i Stockholm. Korsbandet
var perfekt. Man konstate-
rade att menisken behévde
lagas.

- Det var som en mar-
drém att kastas fran obe-
skrivlig lycka, 6ver Fridas
prestation rakt ner p4 jor-
denigen. Tankarna for ige-
nom huvudet.

- Jag vet ju hur mycket
och mélmedvetet hon har
jobbat for att hamna i
virldstoppen, dér hon visat
att hon hér hemma. Nu ar
jag betydligt lugnare, sager
Andreas Arén, sportsligt an-
svarig for backhoppning pa
Svenska Skidférbundet.

Frida Westman fick en ka-
nonstart pa virldscupen.
Honblev fyra och treai Wis-
la, Polen. Sveriges forsta
pallplats i backhoppning pa
304r.

Nu blir det nigra veckors
rehabilitering for Frida
Westman. Planen ér att hon
ska vara tillbaka i varldscu-
peniJapan, 6-8 januari.

- Det ser jag fram emot.
Jag vet att jag och mina tré-
nare kommer g igenom
detta pd ett bra sitt. Det har
vi redan erfarenhet av se-
dan tidigare. Och efter pall-
platsen kinner jag att allt ar
mojligt, siger Frida West-
man.

Soren Haggkvist
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