Varldsstjarnan ser ljuset 1 tunneln: "Upp och ner”
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Sport 23

Tour de Ski.

Tour de Ski
gors om
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Langdskidor
Varldscupen

Tour de Ski kors for
forsta gangeniettland
ivinter: Italien.

Beskedet kommer
efter att Sverige tryckt
paifragan om att gora
om touren.

- Vi har uttryckt vart
6nskemal om att halla
nere antalet resor, siger
landslagschef Anders
Bystrom.

SVT var forst att rapportera
om kommande sdsongs
uppldgg pa Tour de Skisom
spikades under onsdagen
efter ett mote i Internatio-
nella skidférbundets (Fis)
virldscupkommitté i Porto-
roz, Slovenien.

- Det verkar som att det
bara bliri Toblach och Val di
Fiemme, sdger Sveriges
landslagschef Anders By-
strém, som sitter med i
kommittén, till TT.

Den 19:¢ upplagan av
touren, som traditionsenligt
Kkors runt nyar, blir dirmed
historisk som den forsta
som arrangeras i ett och
samma land. Sedan tourens
premidrupplaga sisongen
2006-2007 har tdvlingen
korts i tva eller tre linder.

Anders Bystrém och Sve-
rige har varit drivande i
frigan att gora om touren.
Bade genom att limna in
sina sikter skriftligen till
Fis och att sittamed i en ar-
betsgrupp som haft méten
under hosten och vintern.

- Vi har tryckt pa var asikt.
Akarnas asikt har ocksd
varit att det kindes inte
hallbart eller logistiskt
smart pa nagot sitt nar vi i
fjol reste fran Toblach till
Davos (Schweiz) och sedan
tillbaka till Italien igen. Vi
har uttryckt vart 6nskemal
om att halla nere antalet
resor. Det dr mycket bittre
om vi kan vara néra var-
andra och slippa &ka si
mycket fram och tillbaka,
béde for dkarnas men ocksa
for teamens och kostnader-
nas skull, sager han.

Det formella beslutet tas
ndr Fis hogsta beslutande
regelorgan sammantrader
under fredagen.

- Det brukar aldrig hinda
nagot speciellt. De klubbar
igenom det som beslutas
i de lagre kommittéerna,
sdger Bystrom.

Under métet klubbas dven
datumen for Tour de Ski, de
andra vérldscuptdvlingarna
och skid-VM i Trondheim
ndsta ar. (m

David Hjorter

Frida Westman fran oktober forra aret, bara nagra veckor efter femte kndoperationen. Rebabtraningen gar bra for Sveriges virldsstjarna i backhoppning.

FOTO: SOREN HAGGKVIST

Varldsstjarnan ser ljuset

i tunneln:”

Backhoppning
Ornskoldsvik

Ornskéldsviks varlds-
stjarnaibackhoppning
borjar se ljuset i tunneln.
- Detkanns ganska bra
och min dnskan ar att jag
ska hoppa igen till hos-
ten, sager Frida West-
man fran IF Friska Viljor.

4 oktober forra dret genom-
forde Frida Westman sin
femte kndoperation. Hon
missade hela forra sisong-
en. Tidigare i karridren har
hon fétt tva sdsonger for-
storda grund av korsbands-
skador.

23-driga Frida Westman
vet vad som krdvs for att
komma tillbaka frén allvar-
liga knéskador.

- Jag har erfarenhet som
goratt jag forstar min kropp
dnnu bittre. Men man kan
inte ga for fort fram, for da
vet jag att det blir simre.

Frida Westman har manga
ménader med tuff rehabili-
teringstrdning bakom sig.
Och fler vintar innan hon
kan gora det som hon dlskar
mest av allt - att hoppa.

- Traningen har gitt bra.
Men det dr klart att det varit
upp och ner och en tung
vinter mentalt. Men var och

I

Frida Westman hoppas vara tillbaka i backen i host.

FOTO: MATHIAS BERGELD

Frida Westman har fyra topp fyra-placeringar i varldscupen.
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sommar gor det ljusare och
man mdr bittre. Just nu ir
jag inne i en bra period.
Frida Westman har varit
en del i Stockholm och tri-
nat. Sedan 2022 ingar hon i

Sveriges Olympiska Kom-
mittés Topp och Talang
grupp.

Hon fér bra hjilp i Norge
ocksd. Sedan forra dret dr
FridaWestman en del av det

Men var och som-
mar gor det ljusare
och man mar bittre.
Justnuirjaginnei
en bra period.

Frida Westman.

norska laget och foljde med
till Japan den giangna si-
songen.

Var det jobbigt att sta
vid sidan?

- Det gick overraskande
bra, men det var jobbigare
mot slutet av sdsongen nir
det var tavlingar i Trond-
heim. Det tog mer energi dn
det gav.

Frida Westman tycker att
hon éribra fas.

- Jag kdnner mig inte
stressad, men vill vidare och
bli starkare. Bara att ligga
ner tiden som krévs for att
jag ska komma dit.

Givetvis ldngtar hon till
den dagen dd hon far hoppa

ner”

speciellt for Frida Westman,
eftersom det avgors i norska
Trondheim dér hon har bott
sedan 2019.

- Jag fokuserar inte sa
mycket pa det nu.

Islutet avmaj ska hon pa ett
traningsldger till Spanien
med SOK.

- Det blir vildigt kul att
folja med upp fysiken och
styrketrdningen och tréffa
alla idrottare.

Den 8 juni dr Frida West-
man i Sollentuna pé back-
hoppningens dag. Da upp-
trader rapparen Shazaam
som forra dret slippte liten
Ski Jump. Han spelade in
videon pé Sollentunas back-
hoppningsanliggning.

- Jattekul att han dr med
och lyfter sporten och det dr
en bra Iat. Jag hjélper till
med sociala medier infor
backhoppningens dag, si-
ger Frida Westman.

Fotnot: Frida Westman har en
tredjeplats och tre fjérdeplatser som
biista resultat i virldscupen. Hon
kom pa 16:e plats i OS-debuten
Peking 2022.

g

igen.
- Hosten dr min 6nskan. Soren Haggkvist
Vir kit ifeb- 0660-295544

ruari/mars 2025 blir mycket

soren.haggkvist@allehanda.se
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