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BARN- OCH UNGDOMSIDROTT —
| TRYGG MILJO

Skid- och snowboardakning for barn och unga ska bedrivas i trygga
idrottsmiljoer praglade av delaktighet, gladje och gemenskap. Innehallet i
traningen ska utga fran allsidighet och framja halsa for ett hallbart och
(livslangt) idrottande.
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Svenska Skidférbundet
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Telefon: +46 (0)10-708 69 00
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Inledning

Genom att samarbeta och utga fran Riksidrottsférbundets (RFs) riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott (lank) kan vi tillsammans skapa verksamheter och
miljoer dar alla kanner sig valkomna och far méjlighet att utvecklas utifran sina
egna erfarenheter och ambitioner.

Vi kan dé utforma och bedriva verksamhet dar barn och unga ar delaktiga i
verksamheten, kdnner sig sedda, inkluderade och har roligt tillsammans. Detta
framjar utveckling pa alla nivaer och ett livslangt idrottsintresse.

Delaktighet, inkludering och glddje hanger starkt ihop. Delaktighet handlar
om att verksamheten planeras och genomfdrs utifran barn och ungas perspektiv.
Det ar viktigt att ungas synpunkter tas pa allvar och faktiskt far gora skillnad.
Att vara med och paverka utvecklar dven kanslan av tillhorighet och
inkludering. Forskning visar att unga som involveras i beslut, och kanner
mojlighet att paverka, stannar langre inom idrotten. For att det helt enkelt blir
roligare!

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 12
Barn har ratt att uttrycka sin mening och hoéras i alla frégor som ror barnet.

Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Vi vet att en majoritet av alla barn och ungdomar nagon gang under sin uppvaxt
ar medlem i en idrottsférening. Utifran det har féreningsverksamheten en viktig
social funktion att fylla i samhaéllet. Generellt karaktariseras foreningar av en
positiv miljo dar ungdomarna far gora det de gillar och gora det tillsammans
med kompisar — en plats for gladje och gemenskap, fri fran utanférskap och
trakasserier.

Svenska Skidforbundets mal ar att det ska vara verklighet i alla skid- och
snowboardfoéreningar — i hela Sverige.

BARNKONVENTIONEN: ARTIKEL 2

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
Ingen far diskrimineras.

Nedan finns en checklista med ett antal punkter som bor vara en del av
foreningens arbete for att skapa trygga idrottsmiljoer och darmed forebygga
overtramp inom idrotten. Det handlar om att motverka alltifran for tidig
specialisering till krankande behandling och trakasserier. Darefter foljer ett
forslag pa handlingsplan om nagot tyvarr sker som inte ska ske, samt vem du
vander dig till i olika drenden.
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I ert trygghetsarbete rekommenderar vi att féreningen tar stod av

e Kunskapswebben, Trygg och inkluderande idrott (sisuforlag.se)

e RF/SISU i era respektive distrikt, kontaktinformation

” Alla vuxna — oavsett roll inom idrotten — har ansvar f6r barn och unga
i sin ndrhet och den verksamhet man dr del av eller ansvarar for. Varje
vuxen forvantas darfor agera ndr ett barn eller en ungdom signalerar
att nagot inte dr bra. For att kunna agera nér ett barn eller en ungdom
inte mar bra eller nar nagot intraffat dr arbetet med rutiner och

uppfoljning avgorande. "

RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Checklista

Trygghet
e Virdegrundsarbete — Ta stod av Skidor Vill

e Jamstilldhetsarbete — Ta stod av SkiEquality

¢ Handlingsplan- om nagot oonskat har hant. Se férslag nedan och d@ven RFs
Skapa trygga idrottsmiljoer.pdf (rf.se)

¢ Registerutdrag — Infor och under varje sdasong begdr in utdrag ur

belastningsregistret for alla ledare/tranare som kommer i kontakt med barn

under 18 ar.

e Uppfdljning — Stam av arsvis att checklistan ar aktuell och efterlevs.

Delaktighet

¢ Involvera unga i beslut som rér dem och gor dem delaktiga i verksamheten.
Ta stod av Végledning vid bedémning av barn och ungas basta

e Tips och inspiration fran webbinarium om ungas delaktighet

Gladje
e Fraga barn och unga vad de drivs av, vad de tycker ar roligt med sin idrott,
utforma sedan verksamheten med det som grund.

e Utbilda ledare och tranare — ge dem kunskap och inspiration kring
betydelsen av inre drivkraft, for att framja langsiktig utveckling. Ta stod av
respektive idrotts utbildningsutbud och utvecklingsmodell.
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https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/Kontakt/varadistrikt/
https://www.skidor.com/download/18.5278dde418488c6c62115aef/1668786512162/Strategi%202026%20%E2%80%93%20Tour%202026,%20etapp%201.pdf
https://www.skidor.com/om-forbundet/hallbarhet/skiequality
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%C3%B6er.pdf
https://www.skidor.com/for-foreningar/trygg-idrott/belastningsregistret
https://www.skidor.com/for-foreningar/trygg-idrott/belastningsregistret
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/vagledning-vid-bedomning-av-barn-och-ungas-basta
https://vimeo.com/780745545/5fdd711756
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Allsidighet

e Utbilda ledare och tranare — sékerstall kunskap om rétt traning for respektive
utvecklingsstadium. Ta stod av respektive idrotts utbildningsutbud och
utvecklingsmodell.

e GOr det mdjligt, och uppmuntra till deltagande i fler idrotter.

Halsa

o Utbilda ledare och tranare — sa kunskap om halsa och valbefinnande finns
over tid. Ta stod av respektive idrotts utbildningsutbud.

e [ds materialet Den hallbara idrottaren

Kontaktvdgar — vem véander du dig till ndr nagot inte
star rétt till?

Misstianker du ett brott kontakta polisen, géller det orosanmalan vand dig till
socialtjansten. Om du &r osaker sa hjalper idrottsombudsmannen dig med rad.

Galler det nagot du reagerat pa i foreningens verksamhet?

1. Tai forsta hand upp dina synpunkter eller upplevelser med aktuell
tranare/ledare.

2. Vand dig till foreningens styrelse om ledaren inte lyssnar eller om det finns
andra hinder att vanda sig direkt till ledaren. Styrelsen ar ytterst ansvarig i
foreningen och kan till exempel avsluta ett samarbete med en tranare.

3. Om det finns hinder att vianda sig till féreningens styrelse, sdsom
personkopplingar eller att oron ar kopplad till styrelsen, kan du hora av dig
till Svenska Skidforbundet via, tryggidrott@skidor.com.

4. Det gar aven att ta kontakt med respektive RE-SISU-distrikt dar det finns
sakkunniga i barn- och ungdomsidrott som kan hjalpa till att fora dialog
med foreningen eller guida dig ratt.

5. Om ett drende inte kan hanteras av varken forening, Svenska Skidforbundet
eller RF/SISUs distrikt, kontakta idrottsombudsmannen telefon 08-627 40 10
eller skicka e-post till idrottsombudsmannen@rf.se.

6. Om du inte vill eller vagar vanda dig till idrottsombudsmannen direkt kan
du anvanda den anonyma och krypterade visselblasartjansten, dar

idrottsombudsmannen tar emot drenden.
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https://www.skidor.com/for-foreningar/utbildning/den-hallbara-idrottaren
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
mailto:tryggidrott@skidor.com
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen/visselblasartjansten
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Galler det nagot du reagerat pa i Svenska Skidférbundets verksamhet?

1. Tai forsta hand dina synpunkter eller upplevelser med den som ansvarar
for aktuell verksamhet inom Svenska Skidforbundet. - Om du ar osédker pa
vem du ska kontakta, skicka ett meddelande till tryggidrott@skidor.com,
alternativ anmal drendet via SSFs visselbldsartjanst.

2. Du kan aven kontakta idrottsombudsmannen pa RF eller skicka ett
meddelande till idrottsombudsmannen@rf.se.

Handlingsplan — nér nagot obnskat har hant

Ytterligare stod i handlingsplanen finns i RFs dokument Skapa trygga
idrottsmiljoer.

1. Skaffa en bild av ldget (eller fa en uppfattning av laget) skriv ned misstanke

e Vad dr det som har hant?

e Har det skett nagot dar ni misstanker lagbrott, ga direkt till punkt 2

e Har det skett ett 6vertramp som strider mot foreningens vardegrund?

e Vilka &r inblandade?

o Ar detbarn eller ungdomar inblandade? Kom da ihag att ta stod av
Vagledning vid bedomning av barn och ungas basta.

2. Vid misstanke om lagbrott

e Misstanks lagbrott, polisanmal direkt utan att pa egen hand forst utreda.

3. Identifiera vilket behov av stéd som finns

e Vilket stod behover den som blivit utsatt?

e Finns det tranare som behover stod?

e Behover foreningsstyrelsen stod? (vid exempelvis stadgebrott eller
vardegrundsbrott)

e Finns det andra inblandade som behover stod?

e Vilket stod behover forévaren?

4. Identifiera vilka som beh6ver information?

e Vilka behover information?
e Vilken information behover de? Tank pa den personliga integriteten, alla
behover inte veta allt.

5. Folj upp att atgarder som tagits beslut om blir gjorda

e Utga fran det forebyggande arbetet.
e Finns det behov att uppdatera foreningens stadgar e
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https://www.skidor.com/for-foreningar/trygg-idrott/visselblasarfunktion
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%C3%B6er.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1665068717092/Skapa%20trygga%20idrottsmilj%C3%B6er.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/vagledning-vid-bedomning-av-barn-och-ungas-basta
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