Langdsektionen

Langdkommittén

Under sasongen 2025-2026 har arbetet inom langdverksamheten fortsatt med fokus pa
samordning mellan distriktets féreningar, tavlingsverksamhet och gemensamma aktiviteter
for barn och ungdomar.

En viktig del av distriktsarbetet ar att samordna tavlingskalendern och skapa sa bra
forutsattningar som mojligt for féreningarnas arrangemang och for ungdomarnas deltagande
i de nationella cuperna.

6-skidan fortsatter att vara en viktig del av den lokala barn- och ungdomsverksamheten och
genomférs gemensamt av foéreningarna i distriktet.

Gastriklands Skidférbund har aven under sédsongen stéttat deltagandet i Ski Team
Ungdomscup fér 13—14-aringar och Folksam Cup fér 15—16-aringar.

Distriktslager — Jadraaslagret

Det gemensamma distriktslagret i Jadraas ar sedan manga ar en viktig del av
langdverksamheten i Gastrikland. Lagret ger ungdomar fran distriktets olika foreningar
mojlighet att trana tillsammans och framfor allt 1ara kdnna varandra éver klubbgranserna.

Jadraas erbjuder mycket goda forutsattningar for barmarkstraning med stigar, grusvagar och
varierad terrang for bland annat 16pning, stavgang och rullskidor. Gemenskapen ar en minst
lika viktig del av lagret som sjalva tréaningen, sarskilt for de aldre ungdomarna dar
traningsgrupperna i den egna klubben ibland ar sma.

Malet ar att lagret ska vara en samlingspunkt for alla skidintresserade ungdomar, oavsett om
de har hoga tavlingsambitioner eller framfor allt aker skidor for gemenskapen och gladjen.
25 ungdomar deltog pa Jadraaslagret fran klubbarna Arsunda IF, Hogbo GIF, Valbo AlF,
Jarbo, Kungsgarden och Hedesunda.

Med som ledare pa lagret var Emma Ivarsson, Hanna Forsman, Mariana Femling, Martin
Persson, David Sandegard och Tove Sandegard.

Tavlingsverksamhet i distriktet

Sasongen bjod aterigen pa tavlingsverksamhet pa hemmaplan. Den 17-18 januari
arrangerade Gavle Skidkamrater ICA Stromsbro-sprinten och Gavleskejten pa Skidstavallen.
Loérdagens sprint ingick aven som distriktsmasterskap. Bland DM-segrarna fanns bland
andra John Wallin, Hégbo GIF, i K13-14 och Elsa Eskelund, Hégbo GIF, i T13-14. | de
yngre klasserna vann Gustav Tjallgren, Hogbo GIF, K11-12 och Chanel Svengren, Jarbo IF,
T11-12.



Vid Ungdomskannan i Kungsgarden den 24 januari avgjordes aven DM i distans. DM-
segrarna var Helmer Freijd, Hogbo GIF, i T13-14, Elsa Eskelund, Hégbo GIF, i K13-14,
Arthur Ostring, Gavle SK, i T11-12 samt Matilda Westlin, Hégbo GIF, i K11-12.

Tavlingarna kunde genomféras under goda vinterférhallanden efter en inledning pa vintern
med begransad snatillgang.

Ski Team Ungdomscup

Ski Team Ungdomscup fér 13—14-aringar genomfordes den 6—8 mars 2026 pa Rdjsmohallen
Skidstadion i Jarpen, med Jarpens SK och Duveds IF som arrangdrer.

Ungdomscupen ar en distriktskamp dar fokus ligger pa gemenskap, lagkansla och att skapa
positiva tavlingsupplevelser for ungdomarna. Tavlingshelgen genomférdes i fri stil och
innehdll distanslopp, skicross, sprint samt olika former av stafetter.

Gastrikland deltog med totalt 20 ungdomar i klasserna P13, T13, P14 och T14.

P14: Noel Persson, John Wallin, Helmer Freijd, Oscar Andersson och Jamie Danielsson.
T14: Elsa Eskelund, Hayley Cerny, Nova Brand Gréondahl och Julia Engstrand.

P13: Einar Lindblom, Sixten Hall, Charlie Dandanelle och Vilmer Hansson.

T13: Hedda Laine, Tova-Elisé Jackson, Isa Malmgren, Frida Nilsson, Novalie Vall, Tyra
Hedblom och Ronja Eriksson.

En av helgens framsta individuella prestationer stod Helmer Freijd fér, som tog tredjeplatsen
i K14 i fredagens 3,6 kilometer langa distanslopp.

Sondagens stafetter blev en fin avslutning pa helgen, dar Gastrikland kunde stélla upp med
flera lag. Samtliga ungdomar gjorde starka prestationer och bidrog till den goda lagkanslan. |
langstafetten placerade sig laget med Novalie Vall, Sixten Hall, Elsa Eskelund och Helmer
Freijd pa en mycket fin sjundeplats av totalt 42 startande lag.

| sprintstaffetten gick ett annat Gastriklands lag till A final och slutade pa 18e plats av 20 som
gick vidare till A-finalen. | det laget fanns Tova-Elisé Jackson, Charlie Dandanelle, Julia
Engstrand och John Wallin.

Totalt placerade sig Gastrikland pa 11 plats av 18 deltagande distrikt.

Arets Ski Team Ungdomscup gav vara ungdomar méjlighet att tavla tillsammans som ett
distrikt, utvecklas bade individuellt och som lag samt skapa gemenskap med andra unga
langdskidakare fran hela landet. Deltagandet ar en viktig del av Gastriklands arbete med att
stimulera fortsatt skidgladje och utveckling bland vara ungdomar.

Ledare: Elin Freijd, Johanna Hall och Andreas Vall.
Vallare: Robert Eskelund, Erik Engstrand, Linda Carlsson och Anders Lindblom.

Folksam Cup

Folksam Cup for 15—16-aringar avgjordes i Torsby den 27 februari—1 mars 2026.
Tavlingarna genomférdes pa Torsby Skidtunnel & Sportcenter och bestod av tekniksprint,
prolog och jaktstart samt avslutande stafetter.

Folksam Cup ar en distriktskamp dar bade individuella prestationer och laginsatser raknas in
i slutresultatet.



Gastrikland samlade totalt 68 poang och slutade pa 15:e plats i den sammanlagda
distriktskampen. Dalarna vann cupen med 290 poang, endast fem poang fére Jamtland-
Harjedalen.

Helgen gav Gastriklands ungdomar vardefull erfarenhet av att tavla tillsammans som
distriktslag och méta jamnariga akare fran hela Sverige.

Gastrikland deltog med 4 ungdomar i tavlingsklasserna P16 och T16.
| P16 deltog Ludvig Ljunggren, Linus bergfors och Love Holmstrém.
| T16 deltog Meja Vikblom.

Junior- och seniorverksamhet

Emil Danielsson pa internationell niva

Emil Danielsson, Hogbo GIF, fortsatte under sédsongen att representera Sverige
internationellt.

Han deltog i varldscupen och blev bland annat uttagen till Sveriges lag vid den avslutande
Skandinaviska Cupen i Asen i Norge. Under varldscupsprinten i Lahtis i mars tog han sig
vidare fran kvalet och slutade pa 23:e plats.

Emil tavlade aven i varldscupens sprintstafetter under sdsongen. Tillsammans med Anton
Grahn representerade han bland annat Sverige i Davos och Goms.

Vid SM i Umea avslutade Emil sasongen med att vara snabbast av samtliga akare i
sprintkvalet. Efter utslagsheaten slutade han pa en sjundeplats i SM-sprinten.

Efter sdsongen kom ocksa beskedet att Emil &r uttagen till Svenska Skidférbundets Team
BAUHAUS infor sasongen 2026—2027, vilket innebar fortsatt satsning pa internationell niva.

JSM

Junior-SM avgjordes i Bollnas i mars 2026 och flera akare fran Hoégbo GIF deltog.

Parisa Wickenberg svarade for en stark insats pa 10 kilometer klassiskt och slutade pa elfte
plats. | sprinten i fri stil blev hon 37:a i kvalet.

Flera andra Hogboakare deltog ocksa under masterskapet. Ida Zeffer noterades bland annat
for en 19:e plats i sprintkvalet och gick vidare till utslagsheaten.

JSM gav aterigen distriktets juniorer méjlighet att méata sig mot den nationella eliten och
samla erfarenhet infor fortsatt utveckling mot seniorniva.

Nationella cuper
Hogbo GIF hade aven under sasongen ett flertal aktiva i de nationella junior- och
seniorcuperna Bauhaus Cup och Smart Energy Cup.

Emil Danielsson visade tidigt under aret god sprintform. Vid Smart Energy Cup i Falun i
januari blev han tvaa i sprintkvalet, endast 25 hundradelar bakom Jesper Persson.

Pa juniorsidan deltog flera Hégboakare i Bauhaus Cup under vintern, bland andra Leon
Kvistegarden, Elias Eklund, Parisa Wickenberg, Ida Zeffer och andra akare fran klubbens
juniorverksamhet.



Sammantaget visar deltagandet pa fortsatt god atervaxt och en stark tavlingsverksamhet
fran ungdomsaren upp till nationell seniorniva.

Louise Lindstrom — fortsatt i toppen av Ski Classics

Louise Lindstrédm svarade for annu en mycket stark sasong i Ski Classics Pro Tour.

Under sasongen 2025-2026 tog hon sin foérsta pallplats i Pro Tour genom att bli tvaa i det
individuella loppet i Orsa Gronklitt. Hon féljde senare upp med en tredjeplats i Marcialonga
Bodg.

Louise var stabil under hela vintern och slutade pa en mycket stark femteplats i den totala
Champion-tavlingen i Ski Classics med 2 297 poang.

For andra aret i rad vann hon dessutom Youth-tavlingen for akare upp till 26 ar. Hon samlade
2 297 poang och vann ungdomsklassen fore Anja Stolpe och Karolina Hedenstrém.

Efter sdsongen blev det ocksa klart att Louise gar vidare till Team Aker Daehlie infor nasta
Ski Classics-sasong.

Summering

Sasongen 2025-2026 innehdll verksamhet pa alla nivaer inom Gastriklands langdskidakning
— fran lokala barn- och ungdomstavlingar och distriktsmasterskap till ungdomscuper, JSM,
SM, varldscup och Ski Classics.

Distriktets ungdomar har fatt mojlighet att métas éver klubbgranserna och representera
Gastrikland i nationella sammanhang. Samtidigt fortsatter aktiva med bakgrund i distriktet att
prestera pa hog nationell och internationell niva.

Det ger goda foérutsattningar for att fortsatta utveckla bade bredd och elit inom
langdskidakningen i Gastrikland.

//Linda Carlsson LK och Elin Freijd Ordférande GSF



