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Ndrvaro Skidting 2025

* Viskickar ut en lista bland deltagarna, skriv namn, klubb och
kontaktuppgifter — mejl som kollas

Det var 15 klubbar nérvarade, Vindeln, IFK Umed, V&annas SK, Vasterbottens
Skidveteranerna, Boliden SK, Skelleftea SK, Lycksele IF, Tafted IK, Roback SK,
TTGU IF, KSK, Tarna K Fjallvindeln, Norsjo skidor, Mala IF samt LK, Jarvsjoby IF

Det var 23 Personer ndrvarande

Det saknades 6 klubbar pd drets skidting, det var: 7-mila, Byske SK,
Ammarndas IF, Sorsele SK, Storuman IK, SK Jarven



Stipendiater 2025

VSF ungdomsstipendium tilldelas
* Sofia Otten, Tafted IK

* Teodor Andersson, Lycksele IF
VSF ledarstipendium tilldelas

* Martin Akerlund, KSK

VSF juniorstipendium tilldelas

* Telma Jakolbsson, Lycksele IF

* Viimer Malm, IFK Umed



Aret som gatt

* En annorlunda vinter, det har varit varmt, kallt, snoigt och snofattigt.
Trotts detta har vi genomfort de flesta tavlingar som var planerade.

* Den féregdende sasongen har krévt utmaningar fér kommittén och
mycket jobb har under varen lagt pa utvarderingar och samarbete
med SSF och RF-SISU. Vi har eft langt land och det har vi faft

uppleva dd en cup fick en mycket Idng bussresa.

* Vi har aven haft en vakant plats, Tavlingskalender SFF-TA, vilket blev
ufmanande da ingen kunde med systemet. Tack Annika Svensson
fOr hjdlpen under aret.

* Tre nya unga ledare sd mycket att |&ra sig och skolas in i.

* Lyckat snélager i Dréngsmark och manga lyckade t&vlingar, 18
nyutbildade ledare, 247 unika deltagare | AC-cupen och manga
medaljer i stora sammanhang fran akare fran vart distrikt.



Ldangdkommitten 2024-2025

* Sammankallande, ekonomiansvarig och Iank mellan SSF och
VSF styrelse: Veronica Lundquist

* Juniorer och distriktsstafett: Erika Brannstrom

* Regelansvarig: Erika Brannstrom

* Langlopp och anldggning: Ronny Hedman

* Hemsida och AC-cup, IT-fragor: Stefan Skarp

* Unga ledare, cuper och lager: Lovisa, Arvid och Andreas
* Utbildning: Amanda Mattsson

* Kliddansvarig: Amanda Mattsson

* Ansvarig DM: John Dahlstrom

* Tavlingskalender SFF-TA — VAKANT maste ersattas, punkten
kommer igen - borja undersoka i klubbarna




Tavlingar 2024-2025

Datum

2024-11-30 2024-12-01
2024-12-14 20241215
2024-12-21

2025-01-11

2025-01-12

2025-01-25
2025-01-25
2025-01-26
2025-02-01

2025-02-02

2025-02-08
2025-02-08
2025-02-09
2025-02-15
2025-02-16
2025-02-22
2025-03-15
2025-03-12
2025-03-16
2025-03-16
2025-03-22
2025-04-05
2025-04-06
2025-04-06
2025-04-12

Evenemang
Tannbergssprinten/loppet
Skelleftespelen
Decemberloppet
KSK-LOPPET
Malmfaltsloppet
COOPIloppet

Stora Vildmannaloppet
Lilla Vildmannaloppet

Jarvsjorennet 2025
Umeloppet

Bubbelloppet
Rébacksspelen
KSK-loppet
Malmstraket
Byskeloppet

Laxspelen
Tjamstanloppet
Tjamstan Skicross
NORSJOLOPPET 2025
T-mila

Nasaloppet
Lappmarksloppet
Luspenloppet
Luspensprinten

Kungsledenrannet

Tavlingar

Tavlingar [
Tavlingar L
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar L
Tavlingar [
Tavlingar L.
Tavlingar [
Tavlingar L3
Tavlingar L.
Tavlingar [
Tavlingar L3
Tavlingar L.
Tavlingar [
Tavlingar L2
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar L2
Tavlingar [
Tavlingar [
Tavlingar L2
Tavlingar [
Tavlingar L
Tavlingar L3

Tavlingar [

Arrangér
Lycksele IF
Skelleftea SK
IFK Umea
Kagedalens SK
Mald IF
Vannas SK
IFK Umea

IFK Umea
Jarvsjoby IF

Vasterbottens
Skidveteraner

TTGUIF
Rodbacks SK
Kagedalens SK
Skelleftea SK
Byske SK
Taftea IK

Mald IF

Mald IF
Fdreningen Morsjdé Skidor
T-Mila Skidklubb
SK Jarven
Sorsele SK
Storumans 1K
Storumans 1K

Ammamas IF

Geografiskt
Naordisk
Distrikt
Reqgion
Distrikt
Nationell
Distrikt
Nationell
Landsdel

Nationell
Nationell

Nationell
Distrikt
Distrikt
Nordisk
Nationell
Region
Nationell
Nationell
Region
Nordisk
Nordisk
Nationell
Nationell
Nordisk
Naordisk

Evenemangstyp
Nordisk tavling
Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling

Tavling
Metionstaviing

Tavling
Tavling
Tavling
Nordisk tavling
Tavling
Tavling
Tavling
Tavling
Tavling
Nordisk tavling
Nordisk tavling
Tavling
Tavling
Nordisk tavling
Nordisk tavling

Status
Genomfdrt
Genomfort
Anmalan stangd
Installt
Genomfort
Genomfort
Godkant
Anmalan stangd

Genomfort
Anmalan dppen

Godkant

Genomfort
Genomfdrt
Genomfort
Genomfort
Genomfdrt
Genomfort

Genomfort

Godkant
Anmalan dppen
Installt
Genomfort
Installt
Godkant

Resultat
Resultat
Resultat
Resultat

Resultat
Resultat

Resultat

Resultat

Resultat
Resultat
Resultat
Resultat
Resultat
Resultat

Resultat

Resultat




Under aret hade vi:

Kul med nya lopp,
Bubbelloppet var

* 1 parstafett i fri sfil nytt och bara fér
] . e e e tiejer/kvinnor och
* 1 sprint i fri stil hade ca 200
) . e e startande
* 1 skicross i fri stil 3 ungdomslopp

var med masstart

* 4 distanslopp i1 fristil

* 6 distanslopp 1 klassisk sfil

* 6 IAnglopp i klassisk stil varav ett damlopp

* 1 ungdomstavling flyttad pga kyla, 1 installd pga snoborist
* 2 Idnglopp instdllda, 1 pga sndbrist och 1 pga storm



Viktigt att ni:

* Ansoker med distanser, stil, klasser mm for att fa den
godkdand.

* Oppnar tavlingen

* Klicka 1 genomford eller installd efter tavling
* Ladgga upp resultat

* Rapportera in och betala avgitter

* FORTSATTA VARIERA TAVLINGSUTBUDET!



AC-cupen

AC-cupen ar en serie dar alla ungdomstavlingar |
Vasterbotten ingdr. Den omfattar dldersklasserna 9-10 for
deltagande och 11-16 tjejer och killar for resultat. Passa pd
att dk tavlingar i olika delar av distriktet och samla podng.
Ju fler lopp du dr med i desto baftire.



AC-cupen 2024-2025

* 18 tavlingar
genomfordes och en

std
EN

ldes in pga snobrist.
lyttades pga kyla.

* De

tvar 1279 starter av

totalt 247 deltagare |
cupen.

* Tvda "nya” langlopp
Ingick dar tavlingsklass

me

d ratt distans fans.

TAVLINGAR AC CUP 24/25
Tannbergssprinten
Tannbergsloppet
Skelleftespelen

Skelleftespelen (parstafett)
Decemberloppet

KSK-loppet (framflyttat pga kyla)
Malmfiltsloppet

COOP-loppet

Lilla Vildmannaloppet
JérvsjoRennet

Robdcksspelen

Malmstraket

Byskeloppet

Laxspelen

Tjamstanloppet

Tjamstan Skicross

Morsjdloppet

Lappmarksloppet (instdllt pga snibrist)

Luspenloppet

DATUM

30 november
1 december
14 december
15 december
21 december
9 februari

12 jaunuari
25 januari

26 januari

1 februari

8 februari

15 februari
16 februari
22 februari
15 mars

15 mars

16 mars

5 april

6 april

PLATS

Lycksele
Lycksele
Skelleftea
Skelleftea
Umed
Drangsmark
Mala
Vannds
Umea
Jarysjiby
Umea
Skelleftea
Byske
Tafted
Mala
Mala
Norsjd

Sorsele

Storuman




AC-cupen 2024-2025

* Viinforde regelandringar
- 75% av tavlingarna ger deltagarpodng.

- Extra deltagarpodng i stafett dér det inte ér ndgra resultatpodng
(5 podng)

* For ett av langloppen fanns bara tavlingsklasser 13-16
Ar. Bara de som dkt tavlingsklass far resultat och
deltagarpodng.

Oppen klass far dka ldngre men inga AC-cups podng



AC-cupen framat

* Vid samma podng gors

- sortering pd bdsta individuella resultat (1. Flest férstaplatser, 2. Flest
andraplatser...)

- Tycker ni att vi fortsdtta som vi gjort eller dela pd placeringare

- Beslut: Vi beslutar att gbra som vi gjort



DM 2025

‘ \/| utser tva tavlingar per scsong som DistriktsMasterskap. |

Ar var det Lappmarksloppet i Sorsele och Luspenloppet i
Storuman

* Snotfattig sGsong gjorde att Sorsele fick stalla in och
darmed hade vi bara eft distriktsmasterskap.
* NAgra noteringar fran tévlingen
- Betydligt férre deltagare dd det inte blev en "helg”

- Ganska utmanande prisutdelning dd det skulle delas ut priser for

sjalva tavlingen, Distriktismdasterskap, AC cup med medaljer och
flitpriser



Ski Team ungdomscup 2025

Antal dkare: 33 (37, 4 som inte deltog pd grund av skada/sjukdom)
Antal klubbar: 5 (IFK Umed, Skellefted SK, Rébdcks SK, Lycksele IF, Byske SK)

Antal ledare: 3 (4)
Antal vallare: 7

Bussresan
Resan var kort for alla vilket gjorde att det var mindre dsikter kring resan.

Boendet

Vi fick tre klassrum. Ett rum utan ledare dd det var tvd tjej-klassrum och
enbart en tjej-ledare.




Tavlingarna

Fina prestationer dér alla gjorde sitt bdsta. Lyckades med ndgra riktigt bra topplaceringar
(vinst i D13). Fin kdmparanda pd& stafetterna dar ett lag var med i absoluta toppen.

Busstransport mellan boendet och stadion. Ibland hade de slutat g& innan alla frédn
distriktet f&att ta sig hem.

Ovrigt
Vi behover fler ledare. Minst fyra, helst fler. Speciellt ndr det var s& mycket transport fram och
tillbaka.

Inféra autosvar pd anmdlan, mat till de som dker buss tilllbaka hem

Akarna visade stdrre respekt och lyssnade béttre pé& ledarna én under Folksam.



Folksam cup 2025

Antal deltagare: 22 (3 sjuk/skadade)

Antal klubbar: 6 (IFK Umed, Skellefted SK, Lycksele IF, Robdcks SK, Tafted IK, Kdgedalens SK)
Antal ledare: 3

Antal vallare: 6

Bussresan

Giﬁk frén Skellefted via Lycksele till Umed och sedan ner fill Torsby. Stopp pd Max pd bdde dit- och
emresan.

Hade 3 ledare pd bussen och 3 vallare.

Vissa tyckte det var jobbigt att kliva upp mitt i natten for att Aka med bussen, man uttryckte att
man skulle fa s&dmre chans att prestera dn andra.

Andra tyckte bussresan var valdigt kul och att gemensam aktivitet var kul.




Boendet

Antal platser var nog lite fel beréknat fran arrangérens hall. Vi fick fran bérjan bara ett
klassrum, sedan fick vi eftt fill av Ostergdtland(2). Tva dkare fick ett separat klassrum.

Vissa tyckte det var trdngt men hade man lagt ut madrasserna med logik och inte spridit ut
sig hade vi nog rymts i de tvd klassrum vi fick.

Vissa ville ha ledarna bdttre férdelade mellan klassrummen men detta gick inte dd det inte
fanns plafts.

Tavlingensplatsen

Vissa upplevde det som langt aft g& fram och tilloaka mellan stadion och boendet flera
gdnger om dagen. Strackan var cirka Tkm (2) Onskemdl om buss ddremellan.

Ovrigt
Vi behodver fler ledare, minst 4.



Utvardering av vallarna Ski Team

10svar:

Arets vallning fungerade overlag bra tack vare starkt samarbete och god teamkansla.
Akarna uppskattade att traffa sina vallare i forvaGg och att ha ett tydligt vallaschema.
Forbattringsomrdden inkluderar behov av mer erfarenhet, battre kommunikation och en
eventuell senior vallningscoach. Vallametoden och skidfoérberedelserna kunde ha varit mer
genomtdnkta, och storre framférhdalining hade minskat sista-minuten-andringar. Praktiska
foroattringar som fler fixy-kuber, egen valla-automat, standardiserade skidhdllare och béttre
skidtransport foreslds. Arrangdrsmdssigt var vallabdsen tr&dnga, och vissa material saknades.
Asikterna gdr iséir om vallning ska ske klubbvis eller neutralt samt hur vallascheman ska
bestdmmas. Ovriga synpunkter rér ndringsintag, behov av stdéd fér unga ledare och problem
med foraldrar som lade sig i vallningen.

Sammanfattningsvis fungerade teamet bra, men erfarenhet, planering och praktiska atgarder
kan forbatira framtida vallning.



Utvdrdering cuperna vdrdnadshavare

18 svar:

For att forbattra nésta érs arrangemang bor information om boengde, resa, ledare och
vallare komma med forsta intresseanmalan, och en bekraftelse Po mottagen anmdalan
onskas. Forstagangsbesdkare behover mer och tidigare information. Generellt saknades
information i god fid, och det var svart att komma i kontakt med unga ledare. Fordldrar
onskar mer information om deras medverkan och en fidig dialog med ledare.

For resan foreslds battre struktur, tystnad i bussen fram fill kl. 07, och teambuilding. Vallare kan
informera om uppldgg under bussresan. Det bdr vara yalfritt att aka med bussen eller egen
transport, och ungdomarna bor fa maojlighet att ata pa hemresan. For boendet foreslas att
killar och tjejer erlbjuds varsitt klassrum, och att manliga ledare inte sover i klassrum med tjgjer.
Ledare och’vallaré har varit uppe sent, vilkket gjort det svart att sova. Valiningen fungerade
gTenereIIT bra, men det saknades kommunikatfion fran ledare om nér akarnaskulle komma il
stadion. En vallaansvarig bor utses tidigt. Ledarna har gjort etf bra jobb, men fler erfarna
ledare behodvs. Unga ledare behover stod av vuxna, och foraldrarbdr ha huvudansvaret

medan unga ledare hjdlper och hejar pa barnen.

For ndsta ars cup foreslas ett tdlt och flgq(gq for en tydlig samlingsplats, frukt och mellanmal
till akarna, samt en W.hq’rsAEtp-grupp“for ommunikation. Mer flexibilitet for att ta hansyn till
alla barns behov ar,yl,l_(tégt. t kort mote med foraldrar kan oka samhorigheten inom
distriktet. De flesta foraldrar var glada och trevliga, men det finns en liten klick som inte

respekterar policyn.



Utvdrdering av cuperna ungdomarna

25 svar:

For att forbattra arrangemanget kommande Ar bor information skickas ut tidigare och tydligare,
inklusive detaljer om transport, boende och mat. Bekrdftelse pd anmdélan och béttre hantering av
utrustning onskas. Bussresan kan forbéttras genom att dka tidigare eller erbjuda fler resealternativ,
samt bdattre matstdllen och mat pd hemresan. Organiserade aktiviteter under resan och en vénlig
bussforare uppskattades.

Boendet kan forbdttras med 16sningar pd platsbrist, separata sovutrymmen for tjejer och killar,
tystnadstider och tidigare ledarmdten. Valliningen fungerade bra, men samma regler for alla
distrikt och b&ttre kommunikation behovs. Ledarna var stottande, men fler vuxna med dverblick
och tydligare kommunikation &nskas. Respektfull ton frdn ledare och vallare, samt tydligare regler
och forvantningar, kan forbattra tryggheten.

Helhetsupplevelsen var positiv med gemenskap och tévlingar, men brist pa somn, sena méten
och strikta regler var negativt. For framtida cupen onskas batire ledarskap, boende, transport och
tavlingsforhallanden, samt teambuilding-aktiviteter och fler toaletter.



Unga ledares uppdrag

* Ungt ledarskap ar en investering i framfiden {or Svenska Skidforbundet
(SSF). Genom att ge unga majligheten att paverka och forma
organisationen skapar vi en dynamisk och hallbar framtid for svensk skid-
och snowboarddakning. SSF tror pd det unga ledarskapet av flera
anledningar:

* Fornyelse och Innovation: Unga ledare bringar med sig nya perspektiv,
idéer och kreativitet.

* Engagemang: Genom aft involvera unga ledare skapar man en naturlig
rekryteringsgrund for framtida engagemang.

* Malgruppsforstaelse: Unga ledare har en djupare forstdelse for den yngre
generationens behov och intressen.

* Kontinuitet: Genom att investera i ungt ledarskap sakerstaller man en
kontinuitet i forbundets arbete.



Unga ledare Vidsterbotten

VSF:s unga ledare ar

e Andreas Svensson
e Arvid Roslund
e Lovisa Stenberg

Kontakt: ungaledare.lk.vst@gmail.com

Uppdraget ar att:

o deltailK, pd moéten, fraffar m.m.

o vara ansvariga ledare p&d ungdomscuperna

o arrangerar lager

o utveckla barn- och ungdomsverksamheten fillsammans med ovriga i LK
o Ung ledare ér mellan 15-25 ar


mailto:ungaledare.lk.vsf@gmail.com

Pa 2024 ars arrangorstrdff

Beslutades det att:

0 om man skickar 5 eller fler ungdomar fran en klubb s& skickar man dven
med en ledare, ledaren dr dd ledare i férsta hand och inte bara fordlder

a Viktigt att under cuper tavlar vi som ett lag, Vasterbotten. Laget fore jaget!

a Vitavlari Vasterbottens farger och regi och darmed ska reglerna for
Vasterbotten foljas!

a aft det ar viktigt att vi ger fordldrar tydlig information om vad som gdller
d att vi pratar om respekt till ledare och att ungdomarna vet vad som gdaller
0 Onskemal att ha féraldramdte infér cuper



Hur har det gatt?

om man skickar 5 eller fler ungdomar fran en klubb sa skickar man dven med en ledare, ledaren ar da ledare i forsta hand och

a inte bara foralder

DET VAR JATTESVART ATT HITTA LEDARE OCH VI JAGADE ANDA IN | SLUTET. LEDARE BEHOVER UTSES TIDIGARE s& klubbar som vet att
de kommer skicka fem eller flera deltagare pa cupen kan bdrja tidigt med att utse stod ledare fill cuperna.

0 Viktigt att under cuper taviar vi som ett lag, Vasterbotten. Laget fore jaget!

Svart for ndgra men de flesta ér taggade att tévla for Vasterbotten och vill tévlia som ett lag. Under &ret har vi dock har
meningsskiljaktigheter med personer som ledde till att tvd personer inte tilldelades roller de dnskat.

0 Vi tavlar i Vasterbottens farger och regi och darmed ska reglerna for Vasterbotten foljas!
Aven har gér det bra fér de flesta men dock inte alla.

0 att det ar viktigt att vi ger foraldrar tydlig information om vad som galler

Har behover vi forbdttra oss utifrdn utvarderingen. Det har lagts in i vart arshjul och planering som vi jobbat med hela dagen 17 maj
0 att vi pratar om respekt till ledare och att ungdomarna vet vad som galler vid tavlingarna

Det ar supersvart att f& tag i ledare och speciellt unga ledare. Har behdver det jobbas i klubbarna vikten av respekt nér man féljer
med pd cuper. Sen tar vi tacksamt emot feedback men pd ett konstruktivt satt. Information fill &karna sker i en whats App grupp
och de flesta ungdomar har koll.

0 Onskemal att ha fordldraméte infér cuper

Aven hdr behdvs struktur och rutiner s& det blir av — vi hade en vallatréff och ett foraldramdte men ska utveckla detta s& det &r nu
inplanerade fordldramdten och vallamaoten.



Vad sker framover;

* Ledare fran klubbar gdller &ven i ar och besked om vilka ledare som
folier med fran respektive klubb ska beslutas innan drsskiftet. Ledare
blir stdéd och vuxna pd cuperna

* Information SKA ut tidigare pd hemsida ska det uppdateras efter
kickoffen. Senast 31 oktober ska férsta info ut med information pd
hemsidan https://www.skidor.com/distrikt/vasterbotten

° Informo’rionsmc’j’re/oFérc'jIdromc‘j’re hade ovi Innan Ski Team och det
|Ggger vi in INnfor bada cuperna nasta ar.

* Vardegrunden i distriktet jobbas vidare med.


https://www.skidor.com/distrikt/vasterbotten

Enligt Jenny Limby SSF &r beslut taget att man mdste vara
absolut minst 1 ledare/10 ungdomar, men rekommenderar
1 ledare/7 ungdomar och vi forsdker tolja
rekommendationen.

Vallare finns inga riktlinjer men vi féreslar
* Klassiskt 3-4 deltagare/vallare
» Skate 6-8 deltagare/vallare



Vad kan vi forbdttra infor ndsta ar:

* Information bade pd hemsida och i mejl, kolla hemsida med j&mno
mellanrum och skicka er kontaktaktuppgitter till [angdkommitten.vsi
@gmail.com

* Informationsmoten/ Foraldramoten, |ldmna mejladress vid anmalan
till cuperna, bade till aktiv och vardnadshavare

* Ledare ska vara klara innan Arsskiftet och dven vallarna
* Var gemensamma resa och mat

* En tankegrej: Om vi har 8 vallar och det kostar 1950 per person blir
det 15600 kronor — bor vi utnyttja boende fill vallarna dd2 Vi har
forsdkt slippa betala denna utgift men den slipper vi intfe undan ©


mailto:langdkommitten.vsf@gmail.com
mailto:langdkommitten.vsf@gmail.com

Info ndsta ars cuper

* Folksam Cup genomfors i Torsby

* Ski Team ungdoms cup genomfors | Jarpen



Distriktsstafetten 2025

| samband med BAUHAUS Cup anordnas distriktsstafett fOr juniorer.
Distriktsstafetten gick av stapeln den 22/2 i Bollnds.

19 &kare fr&n Vasterbotten anmdlde sitt infresse att delta men pd grund av att det
denna period snurrade mycket sjukdom s& kom vi endast till start med
3st kompletta lag ddr vart tredjelag bestod av enbart tjejer. Dessa 3 lag kdmpade
vali det tunga foret med flertalet plusgrader och slutade p& 16:e, 31:a och 49:e
plats bland 56 startande lag. Extra roligt var att i samband med denna
tavlingshelg gjorde en dkare fodd 2007 fran Tarnaby premidr i storre
sammanhang.

Tack vare att det gjorts kompletterande inkdp av vdsterbottenskidder sé& kunde
juniorerna anvdnda dessa dven om det krockade med ungdomarnas Folksam
Cup.



Info distriktsstafetten
2026

ldag har viingen info
men vet att det blir
ndgon av BAUHAUS Cup
helgerna, med men hall
koll pd hemsidan
framover




Snoldger 2024-2025, Drdangsmark

e 42 anmdlda dkare. 3st var tvungen att stanna hemma pga sjukdom
och en avvek |ordag fm med kdnningar i halsen.

e Akarna var frdn 6 olika klubbar. Skellefted SK, IFK Umed, Rdbdcks SK,
Lycksele IF, Byske SK och Kdgedalens SK.

o Aldersférdelning: 2009: 2st, 2010: ést, 2011: 12st, 2012: 19st
e KOn: 18 killar och 20 fjejer
e |Ledare fran 4 olika klubbar: KSK, Byske, Mald och Vindeln



Iraning:

e |ordag fm: Teknikpass. Vi kOrde tre stationer, 20min aktivt arbete. Vi kdrde
stakning, stakning med ifrdnskjut och diagonal. De blev indelade i tre olika
grupper och fick testa alla delar.

e Lordag em: Stafett. De blev indelade i 6st lag med é6st dkare i varje lag. Det fanns
tvé olika stréckor, 1,5km och ca. 800m. Varje lag skulle bestdmma vilka tre som
skulle dka den Idnga stréickan, och vilkka som skulle dka den kortare.

e Sondag fm: Testade och trdnade teknikzon, saxning, start- och malteknik. Det
delades upp i 4 grupper. 20min pd teknikzon, 20min pd saxning och 40min pd
start/mal teknik.

e SOndag em: Styrketrdning + rorelsetraning. Vi korde cirkeltraning inne i gympan.



Utvdrdering ldgret

Bra saker fran l&agret:

Bra humor trots de férhallanden som var.

Tror det var bra for ménga att f& fradna
pA momenten innan cuperna.
Roligt

De flesta skdtte sig valdigt bra, ndgra 6
som hade lite svart kring hur man beter
sig NnGr man ar i stora sammanhang.

Var ungdomar som inte ville dka hem nér
foréldrarna kom for att hdmta (Idter som
ett bra betyQ)

Overlag kul och bra st&édmning

Saker att ta med sig framover:

Autosvar pd anmdlan.

Gobra och skicka ut en utvardering till de som deltog pé
|Ggret.

Back-up plan?g Nu 16ste det sig bra dé& vi hade bokat
gympan och Jérgen som drog spar.

Hur ska vi hitta fler ledare?

Betalning, hur ska den skotas. Vet sjdlv inte om klubbarna
blivit fakturerade.

Info-mote infor Iagret som infor SkiTeam.
Kan vi fd fler fran de dldre klasserna att delta?

Gora en deltagarlista s& att féréldrar kan styra upp
samdakning.



Info kring ldger 2025-2026

LK har inga planerade [&ger &n s ldnge.

Grenoverskridande [ager blir 30 augusti 2025 1 Vanndas
Skadefdérebyggande och praktiskt

Inspiration

Lunch och fika

Anmalan till hellguistkalleO4@hotmail.com



Utbildning
202472025




Utbildningsstruktur

* SKIDLEKA och SKIDLARA genomférs &rligen i distriktet
* SKIDTRANA 13-16 &r genomfdrs vartannat ar i Vasterbotten

* Junior- och Seniortranarutbildning

UTBILDNINGSSTRUKTUR

Trdnare ldngdskidor

Férdjupningsutbildning

Fortbildning
Ungdom 15-16 &r Junior / seni

Trénarutbildning Trénarutbildning Trénarutbildning
9-12 &r 13-16 &r e .

Jjunior-senior

RF-SISU
GRUNDUTBILDNING

for trénare

Trénarutbildning Ledarutbildning
SKIDLEKA Webbaserad s_KlDAKTl_V
barn under 9 &r INTRODUKTIONS- Skldor hela 'I/vezl‘
UTBILDNING Skidcoachutbildning

grundkrav



Hitta
utbildningar

« Utbildningskalender

* Vasterbottens Skidforbunds
hemsida

* |drottens utbildningsplattform
(IUP) https://utbildning.skidor.

com

 Facebook -
Vdasterbottens Skidforbund

* Mailutskick
* Foreningar

Start Grenar Distrikt Férening Utbildning Féljoss Svenska Skidférbundet Hallbarhet Strategi 2026 Kontakt

Utbildning / Utbildning / Idrottens utbildningsplattform, IUP

INFORMATION
nytt hemsidesverktyg 7

Alla pa sné (l&nk)

Elittrénarutbildning

INFORMATION
Idrottens flouranvandning

utbildningsplattform, IUP

VALKOMMEN TILL IDROTTENS
UTBILDNINGSPLATTFORM FOR
SVENSKA SKIDFORBUNDET

SISU - Idrottsutbildarna 3 Missa inte
pppppppppp nyhetsbrevet!

Skidor vill (lnk)

Skolor Hitta forening eller
distriktsforbund
Sok utbildning

Tranarprogrammet GIH B L SSF TA - nationell
~  tavlingskalender

Idrottens utbildningsplattform,
IUP

Snogladje for
skolor och fritids

Den 1 oktober 2022 kommer Svenska Skidférbundets (SSF) utbildningar
samlas pa en och samma utbildningsplattform. Dir bade anmélan och
utbildningsmaterial finns. Vi kommer att erbjuda digitala utbildningar,
fysiska utbildni ifika och grend idande utbildni
Varje férening maste dérfér 6ppna upp integrationen fér Idrottens
utbildningsplattform i IdrottOnline — hér forklarar vi hur!



https://utbildning.skidor.com/
https://utbildning.skidor.com/

Introduktionsutbildning

» Kostnadsfri och webbaserad

@y <an, SVENSKA
“< | SKIDFORBUNDET®

° Omfé ng CirkCI 3 Timmqr SWEDISH SKI ASSOCIATION

* Forkunskapskrav infor fortsatta
utbildningar

* Kan g enom fo rqas SJO WV, e | er me d Ileﬂeklll.llloﬂll?ll |IIIIIII|IIKIIIIIISIII|IIII|IIIII!I
fordel, tillsammans langdskidakning
.. . Att konkretisera dina tankar kopplat till utbildningens olika delar ger bra
® KO N g enom fo 'as | eﬂ' sve p el | er férutséttningar for att senare kunna tilldmpa innehéllet. Anvand nedanstéende
reflektionsblad néar du genomfér Introduktionsutbildningen. Du kan antin-
U p p d e | OT gen skriva ut det pa papper eller spara det pa din dator och darefter gor
o . oo anteckningar. Ta med bladet till efterféljande fysisk utbildning genom S,
pa flera tillfallen Skidforbundet.

Lycka till med utbildningen!

Jitt namn och forening:



SKIDLEKA upp till 9 dr

Forsta utvecklingsstadiet i Skidforbundets utvecklingsmodell

Lycksele 18 Januari 2025 - forlangd anmalningstid
- Fem deltagare fran tre klubbar, inlandet

Forfradgan efter fler tillfdllen

En heldag - cirka sju timmar
- Teoretiska och praktiska moment

Kursavgift 1 200:-




SKIDLARA 9-12 dr

Andra utvecklingsstadiet i Skidforbundets utvecklingsmodell

* Obbola, efterfrdgan
- Tretton deltagare, fyra klubbar

* Fysisk traff - 12 januari 2025

* Kursavgitt 2 000:-

| Fokus praktik, diskussioner och erfarenhetsutbyte |

| Introduktion grundstadiet I [Uppfﬁljning och erfarenhetsutbyte |

Digital traff [Fysisk traff Digital traff
2-3 veckor webbstudier
ca 6 timmar

2-3 veckor omsatta
kunskaper i praktiken




Kontaktuppgifter

Utbildningsansvarig,
Vasterbottens
Skidforbund
Amanda Mattsson
amattssn@gmail.com

076-788 00 77

Skidkonsulent
Anders Strid

anders.strid@skidor.com
070-271 44 39

J



mailto:anders.strid@skidor.com
mailto:amattssn@gmail.com

Planerade utbildningar 2025-2026

* Utbildning helgen klar 3-5 oktober i Sollefted men inte
distriktets utbildningar, hall koll pd hemsidan



Reflektioner

* Tips for aft inte missa information ar att prenumerera oA nyhetsbrev
frdn hemsidan hitps://www.skidor.com/distrikt/vasterbotten/nyheter

* Onskemal om lager finns

* Kan man sova en natt pd resan ner till Torsby — en dag fradnvaro
extra, mycket dyrare tor klubbarna

* Vijobbar med arshjulet, strukturen, roller, dokument, férvéntningar,
vardegrund mm i LK och har haft en hel dag med planering kring
detta utifrdn utvarderingar.

* Vil man komma med tips och synpunkter fill cuper eller annat s hér
av er fill LK.

* Onskemal att utvardering sker i buss hem — vilket den ska goras.



https://www.skidor.com/distrikt/vasterbotten/nyheter

Tavlingskalender 2025-2026

@ November 2025 @ December 2025 @ Januari 2026
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Det vi vet fran Stomprogrammet

Umea har SM-veckan vinter 2026, 25-29 mars

USM 2026, Hagglunds Ski Team SK,
SM-avslutning 2027, Solleftea Skidor IF

JSM 2026, Bolinds, Mars
JSM 2027, Bodens Skidallians
USM 2027, Matfors SK

November 2025, Bodens Skidallians, premidr Smart Energy Cup

December 2025, Ostersunds SK, Skandinavisk Cup/Smart Energy Cup

Januari 2026, Falun-Borladnge SK, Smart Energy Cup och Premiar BAUHAUS Cup
Januari 2026, Hudiksvalls IF, Smart Energy Cup och BAUHAUS Cup

Februari 2026, Ulncehamns IF, Smart Energy Cup och BAUHAUS Cup

Mars 2026, Lycksele IF, final Smart Energy Cup och BAUHAUS Cup



Ansokta tavlingar

Datum
2025-11-29

2025-12-02
2026-02-01

2025-12-06
2025-12-13
2026-01-10
2026-01-11

2026-01-17

2026-01-17

2026-01-18

2026-01-31
2026-02-07
2026-02-07
2026-02-14
2026-02-15
2026-03-14
2026-03-14

2026-03-15

2026-03-15

2026-03-15
2026-03-21
2026-04-18
2026-04-19

Evenemang

Tannbergssprinten
Umeloppet 2026

Decemberloppet
Skelleftespelen
KSK-loppet
KSK-stafetten
Stora
Vildmannaloppet
Malmféltsloppet
Lilla
vildmannaloppet
COOPloppet
Bubbelloppet
Rébacksspelen
Malmstraket
Byskeloppet
Tjamstanloppet
Tjamstan Skicross
NORSIOLOPPET
2026

NORSIOLOPPET

7-mila
Nasaloppet
Lappmarksloppet
Luspenloppet

Arrangdr
Lycksele IF

Vasterbottens
Skidveteraner

IFK Ume&
Skellefted SK
Kagedalens SK
Kagedalens SK

IFK Umed
Mald IF
IFK Ume3

Vvannas Sk
TTGU IF
Robacks SK
Skellefted SK
Byske SK
Mal3 IF

Mal3 IF

Foreningen Norsjo
Skidor

Féreningen Norsjé
Skidor

7-Mila Skidklubb
SK Jérven

Sorsele SK

Storumans IK

Gren
cc

CcC

cc
cC
cc
ccC

ccC

cc

cc

cc
cc
CcC
cc
cc
cc
CcC

cc

CcC

cc
CcC
ccC
cc

Status
Ansdkt

Ansdkt

Ansdkt
Ansdkt
Ansokt
Ansokt

Ansdkt

Ansdkt

Ansdkt

Ansdkt
Ansdkt
Ansdkt
Ansdkt
Ansdkt
Ansdkt
Ansdkt

Ansdkt

Ansdkt

Ansékt
Ansdkt
Ansakt
Ansdkt

Tivlingar Andra

Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra
Tavlingar Andra
Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra
Tavlingar  Andra

Tavlingar  Andra

Ta bort
Ta bort

Ta bort

Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort

Ta bort

Ta bort

Ta bort

Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort

Ta bort

Ta bort

Ta bort
Ta bort
Ta bort
Ta bort



Krockar

* 17/1 Stora Vildmanna och Malmfdaltsloppet
* //2 Bubbelloppet och Robdckspelen

* 15/3 Norsjoloppet och 7-mila

« Saknas - Tafted, Jarvsjoby, Ammarnds — nagon fler?



Arets plan

* Jarvsjdby kommer inte ha en tavling i ar pga av for fa
deltagare pd deras lopp

 T&fted kommer in med en tévlingsansdkan och vi fror &ven
att Ammarnas kommer in med tavlingsansokan.

* Malmfdltsloppet flyttar till 24/1

* /-mila kommer behova byta datum for sin tavliing om de
ska ha ungdomsklasser pd sin tavling



DM 2025, 2026

LK foreslar
* Sprint DM 2025 1 Lycksele
* Distans DM 2026 i Norsjo

* Tinget fastslar dessa tavlingar.



Nyh e te l", https://ssfta.skidor.com/?district=548&sectorCode=CC

3 SSFTA Tavlingskalender Kalender  InEnglish  Logga in

NATIONELLA TAVLINGAR, RESULTAT OCH ANMALAN - ALLT PA ETT STALLE!

Distrikt Idrott Datum

Vésterbotten Q) Langdakning @'_ Niva (€3] 2025-04-16 )



Info:

* Utbildningshelgen 3-5 oktober i Sollefted med 11 olika
utbildningar tex anlaggningsutbildning

* |drott online bli Idrottsarenan i borjan av 2026

* Ny larplattform fran hésten 2025, Learnifier (SISUforlag),
Kunskapsarenan

* P& junior och seniortdvlingar &r det juryns beslut som gdller
vid sprint — protester sker efter avslutad tavling. (Ludvig R)

* Glom g} bort digitala gratisutbildningar som alla kan vallag,
den hdllbara skiddkaren m.m. Deltagarantalet sjunkit i Ar



Vem kliver ini LK

 Tvlingskalender SFF-TA — VAKANT mdste ersdttas.
* Nomn inkommit som undersoks

* Unga ledare behdvs och vill man delta i LK &r man
valkomna att hora av sig.



Nadsta trdff

Vi ses digitalt pd foreningsmotet
(fd. arrangorstraft)

15/10-2025 klockan 19:00
Lagg in | era kalendrar redan nu ©

Arsmdte 20 oktober 2025, Skidting 24 maj 2026



Ovriga frdgor och fritt samtal

+ Ksk informerar att de undersdker
mojlighet med aftt jobba utifrdn
"ALLA VALLAR LIKA" pd ndgon av
sina tavlingar med vallining av Svix,
inget klart.

* Forlag att kbpa in vallaufrustning fill
Distriktet att anvdnda pd cuper

« Varit Flourkontroll pd Ianglopp i
distriktet — var flera som gav utslag
for flour.

* Visdg en film frdn en tavling i VSF av
en teknikkonfrollant dar skateskar
syns tydligt pa en klassisk tavling.

* Uppklassning skeft pd tavling — hall
koll arrangorer.




Tusen tack for idag!
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